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Die richtige Ernéihrung bei Diabetes
12.03.2012, 09:15 | Gesundheit & Medizin
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Diabetes mellitus Typ 2 ist eine chronische Stoffwechselkrankheit, die zu erhohten Blutzuckerspiegeln fiihrt. Blutgefifie
und Nerven werden geschidigt und es kann zu Folgeerkrankungen wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Nierenschwiche und
Netzhautschdden kommen. Mehr als sechs Millionen Menschen in Deutschland lassen sich deshalb medikamentos
behandeln und schitzungsweise vier Millionen leiden unter einem noch nicht diagnostizierten Diabetes mellitus. Wurde
der Typ 2 frither als Alterszucker bezeichnet, sind inzwischen immer mehr jiingere Menschen und sogar Kinder
betroffen.

Beim Gesundheitsforum ,,Die richtige Erndhrung bei Diabetes® informiert Gisela Fey dariiber, was der Korper zur
angemessenen Steuerung des Blutzuckerspiegels bendtigt, wo die Risiken liegen und welche Lebensmittel und Getrinke
zu empfehlen sind. Auf besondere didtische Lebensmittel, so die Erndhrungsberaterin der Paracelsus-Klinik Henstedt-
Ulzburg, konnten Diabetiker in der Regel verzichten.

Zeit: Donnerstag, 22. Mérz um 18.00 Uhr
Ort: Paracelsus-Klinik Henstedt-Ulzburg, Wilstedter Strale 134,
24558 Henstedt-Ulzburg im Konferenzraum

Mit der kostenfreien Veranstaltungsreihe ,,Rund um die Erndhrung” informieren Experten der Paracelsus-Klinik
Henstedt-Ulzburg dariiber, wie sich Gesundheit erhalten ldsst und welche Erndhrung bei bestimmten Erkrankungen
sinnvoll ist. Diese Veranstaltungen erginzen die jeden Mittwoch von 16 bis 17 Uhr stattfindende ebenfalls kostenfreie

allgemeine Erndhrungsberatung. Fragen sind ausdriicklich erwiinscht. Da die Platzzahl begrenzt ist, bitten wir um
Anmeldung unter der Telefonnummer 04193 70-0.
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Informationen tiber die Paracelsus Kliniken:
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Die Paracelsus-Kliniken Deutschland GmbH & Co. KGaA zihlt mit 18 Akut-Krankenhiusern, 13 Reha-Kliniken sowie
mehreren ambulanten Einrichtungen zu den groflen privaten Kliniktrigern in Deutschland. Bundesweit betreuen
insgesamt ca. 5100 Mitarbeiter jahrlich mehr als 100.000 stationédre Patienten. Sitz der Gesellschaft ist Osnabriick.

Paracelsus-Kliniken Deutschland — das heifit mehr als drei Jahrzehnte Erfahrung im Gesundheitswesen und in der
ambulanten und stationdren Behandlung kranker Menschen. Der Name Paracelsus-Kliniken Deutschland steht auch fiir
Kooperation, Vernetzung und Integration. Dies gilt einerseits fiir die beiden grolen Fachbereiche des Klinikkonzerns
Akutmedizin und Rehabilitation. Andererseits gilt dies genauso fiir die ambulante und stationdre Versorgung. So wurde
bereits Ende der 60er-Jahre mit der Grundsteinlegung fiir die erste Paracelsus-Klinik in Osnabriick auf das Modell der
Praxisklinik gesetzt. Die Paracelsus-Kliniken haben diese urspriingliche Idee der Praxisklinik inzwischen zum modernen
Konzept des Gesundheitszentrums weiterentwickelt.

Die Paracelsus-Klinik Henstedt-Ulzburg ist ein modernes und leistungsfihiges Akutkrankenhaus mit einem
Ver—sorgungsauftrag in der Grund- und Regelversorgung. Die Leistungsbereiche: Innere Medizin mit Schwerpunkt
Gastroenterologie, Allgemein- und Viszeralchirurgie, Orthopidie, Unfall-, Hand-, FuB3- und wiederherstellende
Chirurgie, Gynikologie und Geburtshilfe mit zertifiziertem Brustzentrum, Neonatologie und Sektion Pidiatrie,
Anisthesie und Intensivmedizin sowie der Zentralen Notaufnahme und Beleg- und Konsiliaridrzten der Plastisch-
Rekonstruktiven Chirurgie, Unfallchirurgie und Orthopédie. Die Klinik hélt 203 Planbetten und mehrere Ambulanzen
Vor.
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