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Infrarotkabine der my-sauna GmbH

Praktische Tipps zur Auswahl, über den Aufbau und die Nutzung von Infrarotkabinen Wer sich für eine Infrarotkabine
interessiert, der findet neben zahlreichen Produktangeboten allerlei aufklärende und seriöse Literatur über Infrarot-
Strahlungstypen und über die Wirkungsweise von Wärmebehandlungen. Aufklärung ist wichtig, besonders dann, wenn
ein Produkt, wie die Infrarotkabine, erklärungsbedürftig ist.

Was jedoch in den zahlreichen Ratgebern nicht oder kaum beantwortet wird, sind viele praktische Fragen von
Infrarotkabinen-Anwendern und -Interessenten. Dieser Herausforderung stellt sich die my-sauna Gmbh, Anbieter
hochwertiger Infrarotkabinen. Auf der Basis jahrelanger Erfahrung mit der Konstruktion und dem Vertrieb von
Infrarotkabinen sowie intensiver Beratungstätigkeit ist die Idee entstanden, einen nutzungsbezogenen "Infrarotkabinen-
Ratgeber" zu verfassen.

Dazu Norbert Casellini, Geschäftsführer der my-sauna GmbH: " Vergleicht man die Menge und Qualität an Literatur
über Saunen mit Veröffentlichungen über Infrarotkabinen, so gerät diese arg ins Hintertreffen. Besonders
praxisbezogene Fragen, die dem Besitzer einer Infrarotkabine oder einem Interessenten auf dem Herzen liegen, werden
in den derzeitigen Infrarotkabinen-Publikationen so gut wie nicht berücksichtigt. Hier gibt es viel Nachholbedarf."

In den kommenden Monaten wird my-sauna Veröffentlichungen über Infrarotkabinen lancieren, die sich ganz konkret
mit Anwender-Fragen befassen. Ziel der Kampagne ist es, Aufklärungsarbeit über den richtigen Nutzen von
Infrarotkabinen zu leisten. In den einzelnen Kapiteln werden unter anderem Hygienefragen beantwortet, Hinweise zum
Aufstellungsort der Infrarotkabine gegeben, Auswahlkriterien einer IR-Kabine besprochen und die Leser erhalten Tipps
über die richtige Körperhaltung in der Infrarotkabine.

Casellini: "Infrarotkabinen sind eine echte Alternative für Menschen, die eine Sauna nicht vertragen, die den hohen
Aufwand scheuen oder die Wärmebehandlungen ohne hohen Zeitaufwand genießen möchten. Unser Infrarotkabinen-
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Ratgeber will sie dabei unterstützen, den höchst möglichen Entspannungs- und Gesundheitseffekt aus einer
Infrarotkabinen-Anwendung herauszuholen."
Auch in punkto Etikette will my-sauna mit den "Dos und Don"ts" in der Infrarotkabine aufklären. Hier geht es um
Themen wie: Hüllenlos oder im Badekostüm? Alkohol in der Infrarotkabine? Verschwitzt in die Infrarotkabine?

Leser, die sich für praktische Themen rund um die Auswahl, den Aufbau und die Nutzung von Infrarotkabinen
interessieren, werden in der Online-Infrarotkabine-Serie in den kommenden Monaten aufgeklärt oder können sich für
die weiteren Beiträgen betreffend Nutzung einer Infrarotkabine bei dem my-sauna-Newsletter anmelden:
http://www.infrarot-waermekabinen.de//newsletter . Die Herausgabe eines Print- und Onlineratgebers der my-sauna
GmbH folgt. Weitere Informationen zum Unternehmen unter: http://www.infrarot-waermekabinen.de/.
Erfahrungsberichte zu unseren Infrarotkabinen und weiteren Produkten auch bei: http://sallina.want2blog.net.

 

 

Portrait

my-sauna GmbH wurde im Jahr 2006 von Norbert Casellini und seiner Ehefrau Sylvia gegründet. Im gleichen Jahr fiel
der Startschuss für den Onlineshop www.infrarot-waermekabinen.de, der sich auf den Vertrieb und die Beratung über
hochwertige Infrarot Wärmekabinen spezialisiert hat. Die erfolgreichen Shop-Gründer verzeichnen seitdem
kontinuierlich wachsende Kunden- und Umsatzzahlen, was auf drei wesentliche Erfolgskriterien zurückzuführen ist:
- Infrarotkabinen sind eine echte Alternative zur Sauna in Bezug auf Verträglichkeit, Platz- und Installationsaufwand.
- Die im Onlineshop vorgestellten Infrarotwärmekabinen sind geprüfte und zertifizierte Qualitätsprodukte in
Selbstbauweise aus hochwertigen Hölzern und technischer Ausstattung
- Die hohe Beratungsqualität sowohl online als auch im persönlichen Kontakt über die kostenlose Info-Hotline oder bei
einem Besuch in den Ausstellungsräumen der my-sauna GmbH sind herausragende Qualitätsmerkmale für eine optimale
Kundenberatung und -betreuung.
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