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Gesund und fit am Arbeitsplatz

"Ein gesunder Geist wohnt in einem gesunden Korper:" Das wussten schon die alten Romer. Was oft vergessen wird: Fiir
beides muss man etwas tun. Gerade im Berufsleben stehen viele unter dem Druck, Leistungen immer besser,
preisgiinstiger und schneller erbringen zu miissen. Psychische und korperliche Probleme sind oft die Folge. Dabei wird
die Gesundheit der Mitarbeiter in Zeiten engerer Mérkte und knapperer Ressourcen zu einer zentralen Voraussetzung fiir
jeden Betrieb. Viele deutsche GroB3konzerne haben dies bereits erkannt und bieten zahlreiche Priaventionsmafinahmen
fiir ihre Mitarbeiter an. Immer ofter 16sen sie den finanziellen Aspekt durch Kooperationen mit Krankenkassen und
erheben zusitzlich kleinere Mitgliedsbeitrige fiir sportliche Aktivititen.

Doch was ist mit dem Mittelstand? Dort sind derartige Entwicklungen derzeit noch weniger zu spiiren. Oftmals
vielleicht, weil die Arbeit im Mittelstand als weit weniger aufreibend angesehen wird. Meist passen aufwindige
Priaventionsmafinahmen aber einfach nicht ins Budget. Und doch: Es gibt auch hier Firmen, die mit gutem Beispiel
vorangehen und die angebotenen Mafnahmen sogar oft komplett aus eigener Tasche bezahlen.

Eine davon ist der Rosenheimer Software-Hersteller AGENDA. "Groflen Wert legen wir natiirlich auf eine optimale
Biiro- und IT-Ausstattung", erkldrt Manfred Kappel, geschiftsfithrender Gesellschafter. Gro-Bildschirme im Dual-
Monitor-Betrieb, ergonomisch verstellbare Biirostiihle oder luftbefeuchtende Zimmerbrunnen gehéren daher fiir jeden
einzelnen Mitarbeiter zum Standard. Dariiber hinaus bietet das inhabergefiihrte Familienunternehmen kostenfreie
Getréanke oder ein tiglich frisches, reichhaltiges Obst-Biiffett.

Neben zahlreichen Hobby-Sportgruppen, an denen AGENDA sich finanziell beteiligt, sponsert das Unternehmen einmal
wochentlich sogar eine Physiotherapeutin fiir das gemeinsame Fitnesstraining. Die Gymnastik dient in erster Linie der
Stiarkung von Riicken- und Bauchmuskulatur und soll gesundheitlichen Problemen vorbeugen. "Der Firmensport ist
wirklich super”, freut sich Software-Entwickler Georg Gruber. "In der Gruppe wird man einfach besser motiviert." Auch
Produktmanagerin Carola Heigl ist begeistert. "Da die Fitness direkt in der Firma stattfindet, ist es richtig einfach, etwas
fiir seine Gesundheit zu tun. So muss ich nach der Arbeit nicht extra ins Fitness-Studio gehen und dafiir auch noch viel
Geld bezahlen." Das positive Feedback zeigt es bereits: Das Firmen-Engagement in puncto Mitarbeitergesundheit kommt
an. Deshalb will AGENDA seine Angebote in Zukunft noch weiter ausbauen und setzt dabei vor allem auf die Ideen der
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eigenen Mitarbeiter. "Wir sind immer offen fiir neue Vorschldge und haben eigens einen Ideensammler eingerichtet, in
dem die Mitarbeiter ihre Wiinsche duflern und gegenseitig bewerten konnen", verrit der Firmenchef.

Portrait

Uber Agenda Informationssysteme GmbH & Co. KG

Die Firma AGENDA wurde von Manfred Kappel und Rainer Jodoin im Jahr 1984 gegriindet und ist seither
inhabergefiihrt. Das Unternehmen legt grolen Wert auf rechtiche und finanzielle Unabhéngigkeit. Am Standort in
Rosenheim entstehen praktische, preiswerte und professionelle Software-Losungen aus den Bereichen Rechnungswesen,
Personalwesen, Steuerberechnung und ERP. Das IT-Haus zéhlt heute mehr als 14.000 Kunden aus steuer- und
wirtschaftsberatenden Berufen sowie kleine und mittlere Unternehmen.

AGENDA bietet seinen Nutzern ein integriertes System aus Software, IT-Losungen und Service. Besonderen Wert legt
das bayerische Unternehmen dabei auf seine Mission, seinen Anwendern die Arbeit einfacher, angenehmer und rentabler
zu machen.

Zum besonderen Service von AGENDA gehoren daher neben professionellen Software-Losungen sowohl die
individuelle Betreuung der Kunden als auch Fortbildungs-Angebote, wie regelméBige Online-Seminare. Der Update-
Service stellt sicher, dass die Software der Kunden rechtlich und technisch immer auf dem aktuellsten Stand ist.
AGENDA zihlt auBerdem zu "Deutschlands Kundenchampions 2011".
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