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Balinea Thermen in Bad Bellingen / Bildnachweis: Bade- und Kurverwaltung GmbH Bad Bellingen

MARKGRAFLERLAND. Piinktlich zum Friihjahresbeginn beschleicht viele Menschen das Gefiihl, dass sie wihrend
der langen Winterzeit als Folge reichhaltiger Festtagsmeniis und mangelnder Bewegung so manches Fettpolsterchen zu
viel angesetzt haben. Wer sich im Friihling wieder fit fiirs Jahr machen méchte, ist im Markgriflerland genau richtig.
Denn die Kurorte in Badenweiler und Bad Bellingen bieten ein umfassendes Wellness- und Gesundheitsprogramm, das
nach der Winterpause Korper, Geist und Seele wieder in Form und Schwung bringt.

Breites Angebot an Ayurveda-Kuren

Ein echtes Gesundheitsprogramm zum abnehmen und entschlacken des Korpers versprechen insbesondere die
vielfiltigen Angebote an Ayurveda-Kuren. In Badenweiler hat unter anderem das Ayurveda Kurzentrum Triguna
professionelle und individuell abgestimmte Kuren im Programm. Im Vergleich zu vielen Ayurveda-Kurhotels werden
hier alle fiinf traditionellen Ausleitungsverfahren angewandt. Seit 2005 ist das Kurzentrum auch im Grandhotel
Romerbad mit physikalischen Therapien und Wellnessbehandlungen vertreten. In Bad Bellingen konnen sich die Géste
mit der Balinea Ayurveda der Naturheilpraxis Surya in den Balinea Thermen ,,reinigen“ und entspannen.

Wellness auf den Spuren der Romer in Badenweiler

Wer sich fiir eine Ayurveda-Kur in Badenweiler entscheidet, kann sich in der Cassiopeia Therme wie die Romer vor fast
2.000 Jahren verwohnen lassen. Schon im Jahr 75 n. Chr. hatten sie hier heilende Thermalquellen entdeckt und mit dem
Bau eines Bades begonnen. Als moderner Leuchtturm dieser Tradition steht heute die Cassiopiea Therme. Sie wurde im
vergangenen Jahr zum dritten Mal in Folge mit der hochstmoglichen Klasse "Wellness-Star - Fiinf Sterne" ausgezeichnet.
Auf rund 3.800 gm bietet sie ein vielseitiges Programm rund um Gesundheit, Wellness und Entspannung: drei
Thermalbider, eine Saunalandschaft, ein Romisch-Irisches Bad, orientalische Badekultur in der Wellness-Oase mit
orientalischem Hamam, Rasulbad und Sand-Lichtbader auf Wiistensand sowie zahlreiche Anwendungen darunter eine
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Vielfalt von Wellness-Massagen und Pflegebehandlungen.
Fitness mit Aqua-Cycling — der Renner in Bad Bellingen

In Bad Bellingen, dem jiingsten Heilbad am Oberrhein, entdeckte man erst im Jahr 1956 die heiflen Quellen. Aufgrund
seines hohen Mineralsalz- und Kohlensduregehalts zéhlt das Thermalwasser der Balinea Thermen zu den besten
Deutschlands. Das moderne Freizeit- und Gesundheitszentrum erhielt wiederholt die Top-Auszeichnung ,,Medical
Wellness Stars - Fiinf Sterne®. Mehr als 1.000 qm Wasserfldche, ein moderner Sauna-Park, eine Salzgrotte mit Salz aus
dem Toten Meer sowie ein Freiluftbereich mit Abkiihlbecken bieten viel Raum, um Korper, Geist und Seele etwas Gutes
zu tun. Ende 2011 wurde das Angebot um eine neue Wellnesswelt erweitert. Mit mehr als 40 verschiedenen
Anwendungen — darunter ein orientalisches Rasulbad, ein tiirkisches Hamam sowie eine breite Palette an
Gesundheitsmassagen und asiatische Massagen — findet auch hier jeder Gast das passende Wohlfiihlpaket.

Zu einem wahren Renner im Fitnesspogramm der Thermen ist das Aqua-Cycling geworden. Es verbindet die positiven
Eigenschaften des Radfahrens an Land mit den gesunden und entlastenden Eigenschaften des Wassers. Nicht nur die
Beine, sondern auch der ganze Oberkorper werden dabei beansprucht, was das Radfahren unter Wasser zu einem
erfolgreichen gelenkschonenden Ganzkorpertraining werden ldsst — und zwar ganz ohne Muskelkater.

Weitere Informationen unter
www.markgraefler-land.com
www.badenweiler.de
www.bad-bellingen.de

Portrait

Die Werbegemeinschaft Markgréflerland GmbH wurde 1999 gegriindet. Sie umfasst derzeit zwolf Kommunen:
Miillheim, Auggen, Badenweiler, Bad Bellingen, Ballrechten-Dottingen, Buggingen, Efringen-Kirchen, Eschbach,
Heitersheim, Kandern, Schliengen, Sulzburg. Geschiftsfiihrer sind Andrea Fahrnholz und Giinter Danksin, Vorsitzender
der Werbegemeinschaft ist Dr. René Lohs, Biirgermeister von Miillheim. Die Zahl der jihrlichen Ubernachtungen in den
Mitgliedsgemeinden liegt bei rund 1,6 Millionen.
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