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Personaltraining in der Liineburger Heide
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LY Bewegung ist Leben, trainiere jetzt

Personal-Trainerin

Die besten Ubungen einer
Personal-Trainerin und
Physiotherapeutin

Afles was Sle wissen missen, um jeizt Gesund wnd

Personal-Trainer in Soltau, Schneverdingen, Buchholz, Walsrode, Rotenburg, Visselhtvede

Ab sofort ist es auch in der Liineburger Heide moglich mit einer Personal-Trainiern zu trainineren. Eigentlich finden
solche Dienstleistungen hiufig nur in Ballungsgebieten regen zuspruch. Deshalb ist das Angebot von personaltraining-
physiotherapie.de um so erfreulicher.Raphaela Schifer ist die Personal-Trainerin die dieses Angebot im Heidekreis
betreibt.Die Umgebung , die Landschaft und die reine Luft bieten sich gerade ideall zum Outdoor Training an, sagt die
32 jahrige ausgebildete Physiotherapeutin.Es ist doch viel sinnvoller in der freien Natur zu trainieren, als in irgend einen

muffigen Fitness Studio.

Raphaelas Personaltraining ist eine Bereicherung fiir die Heideregion. Interessente konnen iiber die Homepage direkt
Kontakt mit Ihr aufnehmen oder einen Termin vereinbaren. www.personaltraining-physiotherapie.de

Portrait

Personaltraining Raphaela Schifer

Personaltraining und Physiotherapie.

Fitness mit einem privaten Trainer
Das konnen Sie von mir erwarten:
? Trainingsbegleitung

Seite 1 /2



openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

? Erndhrungsberatung

? Motivationscoaching

? Gewichtsreduktion

? Kondtionsaufbau

? Kraft- Ausdauer Training

? Herzpatienten Training

? Aufbautraining nach post-operativen Zustéinden
? Diabetiker Training

? Aqua Fitness

? Pilates

? Praventives Gesundheitstraining
? Einzel- und Paartraining

? Beckenbodentraining

? Riickenschule
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