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Schmerzfrei bewegen

Initiative "schmerzfrei bewegen"

Lindenberg im Allgdu, 05. Januar 2012 - Riickenschmerzen kommen inzwischen so hiufig vor, wie Erkéltungen. Die
meisten Menschen haben schon mindestens einmal darunter gelitten. Was viele nicht wissen: Erkiltungen kdnnen sogar
eine der zahlreichen Ursachen dafiir sein.

Viele Menschen kennen das: Im Zuge einer Erkiltung verspiiren sie heftige Nackenschmerzen, Verspannungen, oder
sogar bis hin zur Steifheit. Und das oft noch lange, nachdem die Erkiltung bereits abgeklungen ist.

Der Grund: Die Belastung der erkrankten Atemwege kann iiber die Nervenbahnen zu einer Uberreizung an den
Umschaltstellen im Riickenmark, und zwar im Bereich der Halswirbelsiule und der oberen Brustwirbelsiule, fiihren.
Dadurch kommt es zu Entziindungsprozessen im Bereich der Halswirbelsdule. Kleine Knotchen und Verhédrtungen
konnen dann sogar ertastet werden. Die Folge sind Spannungszustinde im Nacken, die so heftig werden kdnnen, dass sie
die Wirbelsdule regelrecht verbiegen. Dadurch konnen Nerven eingeklemmt werden. Der Teufelskreis setzt sich fort.
Und dann 16st sich die Sache erst allméhlich. Gibt es bereits Vorbelastungen, dann kommt der Betroffene ohne
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medizinische Hilfe nicht mehr aus.

Josef Senn von der Redaktion mediportal-online réit: Wer immer wieder oder langanhaltend diese Beschwerden hat,
sollte moglicherweise bestehende chronische Belastungen im Hals (beispielsweise Kehlkopf und Schilddriise) und in den
Atemwege als gegeben in Betracht ziehen. Aber Vorsicht vor Missverstidndnissen: Sehr oft spiirt man diese wirklichen
Ursachen nicht, oder nicht mehr. Auch klinisch ist die Sache dann zumeist unauffillig. Schuldmedizinisch kommt man
hier nicht weiter. Wichtig wére deshalb in diesen Fillen eine ursachenorientierte Untersuchung durch einen entsprechend
versierten ganzheitlich denkenden Mediziner.

Manuelle und medikamenttse Therapie

In der Schulmedizin kommen in den akuten Situationen zumeist Schmerzmittel und entkrampfende Medikamente zum
Einsatz.

An manuellen Therapien setzt sich die Dorn-Methode immer 6fter durch. Durch sanfte manuelle Manipulation werden
verschobene Wirbel wieder in ihre urspriingliche Lage zuriickversetzt. Zugleich werden Reize auf die Organe ausgeiibt,
die dadurch betroffen sind.

In der Homoopathie ist als erstes Hilfsmittel bekannt: Rhus toxicodendron, das aus dem nordamerikanischen Strauch
Giftsumach gewonnen wird. AuBlerdem kommen gerade bei Nackenschmerzen folgende homdopathische Mittel hidufig
zum Einsatz: Causticum, Cimicifuga, Chelidonium, Gelsemium, Rhododendron, um nur ein paar Beispiele zu nennen.
Letztlich kommt es auf eine genaue Analyse des Beschwerdebildes des Betroffenen an.

Mehr Informationen zum Thema ,,Warum Riickenschmerzen — was tun® finden sich in dem gleichnamigen E-Book iiber
den Blog http://www.gesundheitsblog-mediportal-online.de.

Portrait

my mediportal, www.mediportal-online.eu, ist ein Gesundheitsportal zur Férderung der ganzheitlichen Medizin. Dem
Leser werden Hintergrundinformationen vermittelt zu den Ursachen chronischer Erkrankungen, aus ganzheitlicher
naturkundlicher Sicht. Hier werden so dridngende Fragen beantwortet wie ,,Warum habe ich...?“. Was steckt wirklich
hinter so Erkrankungen wie Krebs, Allergien, Herzerkrankungen, Rheuma usw.? Der Leser erhilt ferner wertvolle
Hinweise darauf, was er tun kann, um seine Gesundheit nachhaltig zu verbessern. Ergéinzt um wichtige weiterfiihrende
Adressen und Links. Ein kostenloser Leitfaden, wie man den Weg zur richtigen Therapie findet, rundet das Angebot ab.

Das Portal geht zuriick auf die Initiative eines Homoopathen. Er hat in vielen Gesprichen mit Patienten das Bediirfnis
erfahren, mehr Informationen iiber die wahren Hintergriinde von Gesundheit und Krankheit zu publizieren. So entstand
diese Website im Dienste der kranken und gesunden Menschen.
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