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17.&18.03.12 - MTB-Fahrtechnikkurs ''Allround'', Niirnberg

04.01.2012, 16:20 | Sport

Pressemitteilung von: bikeactivities
Presseagentur: w? bikeactivities.de

Extreme Spitzkehren sind auch beim Workshop moglich!

mehr sicherheit und spaf} im geldnde mit dem "allround"-kurs!

dank des einzigartigen geldndes wird der kurs nicht wihrend einer tour abgehalten, sondern verschiedene technische
passagen im umkreis von knapp 300m gezielt angesteuert. dadurch entstehen keine leerlaufzeiten und es kann mehr
inhalt vermittelt werden. alles, was auf einer mittelschweren oder anspruchsvollen tour vorkommen kann, kann in den
kurs einbezogen werden. somit ist der kurs sowohl fiir einsteiger, als auch fortgeschrittene radler geeignet!

mit balanceiibungen, kurven- und bremstechnik, hindernisse tiberqueren, spitzkehren fahren, verschiedene abfahrten und
sogar stufen ist man nach dem ca. vierstiindigen kurs bestens geriistet fiir die néchste tour!

teilnahmegebiihr: € 69,- / teilnehmer

extras

kauf: plattformpedale + € 10,- (keine klickpedale im kurs erlaubt!)
verleih: helme und schienbeinschoner zu je € 5,-; testbike + € 15,-
link zu kursdetails/anmeldung: www.bikeactivities.de/nuernberg.html
beginn: 11.00h / dauer: ca. 5h

treffpunkt: am steinbriichlein, niirnberg
teilnehmer: 6-10 teilnehmer/kurs
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bikeactivities, Bjorn Porsche: Neben Eintages-Fahrtechnikkursen in Niirnberg und Osternohe, stehen auch mehrtigige
Bikecamps in Osterreich und Fuerteventura an. Fiir Events aller Art konnen auch eine Trialshow und/oder ein
Fahrradsimulator gebucht werden.
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