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Pressemitteilung von: SAFS & BETA Bildungsakademie

Um den besonderen Bediirfnissen und Anforderungen des Gesundheitsmarktes auch im Jahr 2012 gezielt gerecht zu
werden, hat die SAFS & BETA Bildungsakademie, der Spezialist fiir Ausbildung Fortbildung und Weiterbildung in
Fitness & Personal-Training, Erndhrung & Wellness, Group-Training & Indoor Cycling und Intensive Yoga & Pilates
Matwork ihr Programm auch fiir das kommende Jahr mit einigen Neuigkeiten und Verbesserungen angereichert.

Im Bereich Fitness & Personal-Training wurde die Ausbildungsschiene durch aktuelle Fitness Trends ergidnzt. Wer eine
Ausbildung zum Fitnesstrainer oder Personal-Trainer absolviert, kann nun auch Zusatzmodule wie CrossX, Functional
Training und H.I.T. (High Intensity Training) belegen. Neben dem Thema Sling Fitness, das bereits im Jahr 2011
eingefiihrt wurde, liegt ein Trainer mit der Absolvierung dieser Themen voll im Trend und kann den Bediirfnissen seiner
Kunden gerecht werden.

Weitere Innovationen gibt es im Gruppentrainer Bereich. Das erfolgreiche, lateinamerikanische Tanzkonzept Zandunga
® - the dancing way of Fitness — wird im Jahr 2012 durch die Themen Zandunga ® Step und Zandunga ® Kids ergénzt.
Diese Ausbildungen bieten jedem Group-Trainer die besten Voraussetzungen zum Unterrichten von Dance Kursen.

Aktualisierungen und Ergidnzungen finden sich auch in dem Bereich Entspannung. Angereichert durch die neuen Module
autogenes Training, Body Balance Massage sowie Chakra Balance bietet SAFS & BETA jedem Entspannungstrainer
sowie Yoga- und Pilateslehrer die Moglichkeit noch tiefer in das Thema der Entspannung einzutauchen und alternative
Entspannungstechniken kennen zu lernen.

Eine angereicherte Fortbildung mit aktualisierten Lehrinhalten und tiefgreifenderen Yoga Themen beinhaltet die
erweiterte Konzeption der bisher schon sehr erfolgreichen Intensive Yoga Lehrer Ausbildung. Die Inhalte dieser Yoga
Ausbildung (200 Stunden) sind den Vorgaben der American Yoga Alliance angepasst und entsprechen internationalen
Standards. Als anerkanntes Ausbildungsinstitut der American Yoga Alliance bietet die SAFS & BETA
Bildungsakademie nun allen Yoga Lehrer Absolventen die Moglichkeit sich international zu zertifizieren.

Portrait

Seit tiber 23 Jahren gehoren wir zu den Marktfiihrern im Ausbildungsbereich der Fitnessbranche. Die hohe Qualitit der
Ausbildungen, der stetig aktuelle Wissensstand aus der Sportwissenschaft sowie die direkte Vernetzung zwischen
Theorie und Praxis zeichnen SAFS & BETA aus.

Seit 1998 schulen wir bundesweit Fachpersonal fiir Fitness-, Freizeit und Wellnesseinrichtungen. Auch
Physiotherapeuten, Sportlehrer und Absolventen anderer Berufsfachrichtungen durchlaufen die Lehrgéinge, um sich
durch Zusatzqualifikationen auf dem Fitnessmarkt zu positionieren.

Mittlerweile schulen wir Fitnesstrainer und Kursleiter in allen Bereichen der Weiterbildung. Unser Angebot bietet die

Ausbildung zum Personal-Trainer und Fitnesstrainer bis hin zu den Bereichen Erndhrung, Group-Training & Step,
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Indoor Cycling, Massagen, Yoga und Pilates.

2007 kam durch die Kooperation zwischen SAFS & BETA, der ILS und der Europiischen Fernhochschule Hamburg die
Angebotserweiterung durch eine Berufsausbildung im dualen System, genannt "Fitness- & Business Education”, hinzu.
Diese vollig neue Ausbildungskombination von kompakter Fitnessfachqualifikation in Verbindung mit einem
begleitenden, staatlich gepriiften und zugelassenen Fernstudium, erdffnet Unternehmen und Auszubildenden vollig neue
Perspektiven.

News-ID: 594140 ¢ Views: 924 (Stand: 28.07.2026)

Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/594140/Ausbildung-Fortbildung-Weiterbildung-NEWS-2012.html

Seite 2/2


http://www.tcpdf.org

