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Platzhalter in der Kieferorthopidie
13.12.2011, 10:41 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Praxis fiir Kieferorthopddie, Arash Babai, Hannover
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Platzhalter / Liickenhalter

Platzhalter oder auch Liickenhalter werden in der Kieferorthopéddie immer dann gebraucht, wenn die natiirlichen
Platzhalter, die Milchbackenzéhne, vorzeitig entfernt werden miissen oder ausfallen. Bleibt dies unbemerkt, werden die
groBBen Backenzihne einfach nach vorne in die Liicke rutschen und den Platz fiir die noch kommenden, im Kiefer
wartenden Vorbackenzéhne und Eckzéhne verengen. Dies konnen die Platzhalter verhindern: Wenn die grofien
Backenzihne — meist nach dem sechsten Lebensjahr — ganz hinten im Zahnbogen durchbrechen, sorgen die Liickenhalter
dafiir, dass sie auch dort hinten an ihrer Durchbruchstelle gehalten werden.

Wenn die Vorwirtsbewegung der Backenzihne jahrelang ungehindert und unbemerkt passiert, d.h. wenn seitliche
Milchzéhne entfernt worden sind und keine Platzhalter eingesetzt wurden, miissen spéter meistens gesunde, bleibende
Vorbackenzihne gezogen werden, damit die anderen Zihne im Zahnbogen Platz finden.

Vor- und Nachteile fester und herausnehmbarer Platzhalter:

Die feste Liickenhalter-Spange wird — nach Anpassung der Metallringe, Abformung in der Praxis und Herstellung im
Dentallabor — mit Spezialkleber eingesetzt und bleibt solange im Mund, bis der Nachfolger des vorzeitig entfernten
Zahnes durchbricht.

Vorteil: Dadurch dass die Spange fest ist, miissen die Eltern sich nicht um die Tragezeit kiimmern. Nachteile: Die
Metallringe konnen evtl. verschluckt werden, wenn der Patient zéhe, klebrige Sachen isst und der Kleber sich unbemerkt
16st. Der Patient braucht aulerdem fiir jede Liicke ein einzelnes Gerit, auch ist die Haltemoglichkeit schwierig, die
Zahnpflege erschwert und die feste Liickenhalter-Spange ist keine Kassenleistung.

Die Alternative, die lose oder herausnehmbare Platzhalter-Spange, wird nach der Kieferabformung auf dem Gips-
Kiefermodell des Patienten im Dentallabor angefertigt. Diese Spange soll nur nachts getragen werden. Vorteile: Die
Zahnpflege kann normal durchgefiihrt werden, beim Essen wird die Spange einfach herausgenommen und es kann nichts
verschluckt werden. Die lose Liickenhalter-Spange wird fiir alle Liicken in einem Kiefer zugleich verwendet. Nachteil:
Der Erfolg hingt von der Mitarbeit der Kinder ab (und deren Unterstiitzung durch die Eltern).

Seite 1/3



openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Eine Platzhalter-Behandlung ist immer dann notig, wenn der Hauszahnarzt oder der behandelnde Kieferorthopide sieht,
dass die Nachfolgerzihne, die im Kiefer sind, noch lidnger als ein Jahr fiir den Zahndurchbruch brauchen. Voraussetzung
fiir die Platzhalter-Behandlung ist eine Ubersicht-Réntgenaufnahme der Kiefer (OPG), damit der Behandler sehen kann,
wann die Nachfolger durchbrechen werden.

Die Kontrollen der Platzhalter-Spangen finden alle drei bis vier Monate statt. Wenn die Platzhalter-Spange passiv ist, d.h.
wenn sie keine Schraube besitzt, sollte Sie einmal im Jahr erneuert werden, damit das Kieferwachstum nicht gehemmt
wird.

Wenn diese einfachen Regeln beachtet werden, kann spiter, wenn diese Kinder eine kieferorthopadische
Hauptbehandlung benétigen, auf viele Therapien verzichtet werden, die das Entfernen gesunder bleibender Zihne
vorsehen.

Umgekehrt heif3t das auch, dass viele kieferorthopéddische Behandlungen, bei denen Zihne gezogen werden miissen, so
nicht notwendig geworden wiren, wenn man friihzeitig Platzhalterspangen eingesetzt hitte.

Fazit: Die erste kieferorthopédische Kontrolle fiir Kinder beim Kieferorthopiden selbst, ist bereits im Alter von 6 %2
Jahren sinnvoll.

Platzhalter / Liickenhalter

https://www.youtube.com/watch?v=GWbTA76mGLg

Portrait

Die Praxis fiir Kieferorthopidie, Arash Babai konzentriert sich auf die Behandlung von Kindern und Jugendlichen. Auf
Beratungen und Besprechungen wird grofSen Wert gelegt und damit die Eltern dabei sein konnen, finden diese samstags
und freitags statt. Herr Babai ist Mitglied im Berufsverband der deutschen Kieferorthopidden (BDK) und in der
Deutschen Gesellschaft fiir Kieferorthopadie (DGKFO).
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https://www.openpr.de/news/593745/Platzhalter-in-der-Kieferorthopaedie.html
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