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Zu Hause entspannen: Wellnessbereich im Miniformat

02.12.2011, 09:37 | Freizeit, Buntes, Vermischtes

Pressemitteilung von: Immowelt AG

Oft werden fiir eine Minisauna nicht mehr als zwei Quadratmeter Platz benétigt. Foto: weka Holzbau

Im Winter haben Thermalbédder mit Sauna Hochsaison. Doch warum in iiberfiillte Anlagen gehen, wenn sich eine kleine
Wellness-Oase auch daheim realisieren lasst? Das Immobilienportal immowelt.de erklirt, welche Moglichkeiten es gibt.

Niirnberg, 1. Dezember 2011. Ob mit einer Whirlwanne, einer Infrarotkabine oder einer Mini-Sauna: Mittlerweile gibt
es viele Moglichkeiten, sich auch zu Hause etwas Gutes zu tun. Immowelt.de gibt einen Uberblick iiber verschiedene
Losungen und erklart, welche Voraussetzungen dafiir notwenig sind.

Whirlwanne: Relaxen im Sprudelbad

Ein Whirlbad 16st nicht nur Verspannungen, sondern wirkt auch anregend und kréftigend. Whirlwannen brauchen nicht
viel mehr Platz als Standardwannen, dafiir aber neben einem Wasser- auch einen Stromanschluss. Fiir die Anschaffung
miissen mindestens 1200 Euro einkalkuliert werden. Eine schnelle und preiswerte Losung fiir zu Hause sind
Whirlmatten, die in die Wanne eingelegt werden. Diese erreichen jedoch nicht die Leistung und den Komfort einer
Whirlwanne mit fest eingebauten Diisen.

Dampfdusche: Nebelbad fiir langen Atem

Dampfduschen erzeugen - wie der Name schon sagt - reichlich Dampf und sanfte Warme bei 35 bis 60 Grad Celsius.
Beigemischte #therische Ole unterstiitzen das Wohlbefinden und sollen die Atemwege befreien. Dabei kann die
Luftfeuchtigkeit bis zu 100 Prozent betragen. Moderne Dampfduschen passen in fast jedes Badezimmer. Sie benttigen
ghnlich viel Platz wie eine normale Duschkabine und konnen meist auch als normale Dusche verwendet werden.
Einfache Ausfiihrungen gibt es schon ab 750 Euro, weifl immowelt.de.

Schnelle Wirme in der Infrarotkabine
Wohltuende Wirme und Entspannung garantiert auch eine Infrarotkabine. Speziallampen erzeugen eine Warmestrahlung
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von 40 bis 45 Grad, die den Korper erwdrmt und fiir Wohlbefinden sorgt. Infrarotkabinen kommen mit einem normalen
Stromanschluss von 220/230 Volt aus und sind in wenigen Minuten aufgeheizt. Kabinen fiir ein bis zwei Personen
benotigen maximal zwei Quadratmeter Stellfliche. Kostenpunkt fiir die Anschaffung: ab 1.000 Euro.

Schwitzen in der Minisauna

Wer es etwas heiler mag, kann auch eine Sauna im Miniformat einbauen: Inzwischen gibt es Kabinen, die kaum grofer
als eine Dusche sind. Wichtig ist, dass der Raum ausreichend beliiftet werden kann und die Sauna auf einem
wasserfesten Untergrund steht. Kleine Elementsaunen, bei der Profilholz und Dammstoff mit einem Stinderwerk
zusammengebaut werden, sind bereits ab 700 Euro erhiltlich. Mini-Saunen konnen héufig an die normale Steckdose
angeschlossen werden, wihrend groere Varianten 400 Volt-Starkstrom erfordern.

Web-Links:
Dieser Artikel mit Pressebild zum Download:
http://presse.immowelt.de/uploads/media/PD_01_12_2011_-_Wellness_.zip

Originalmeldung: http://presse.immowelt.de/pressedienst/wohnen-und-einrichten/artikel/artikel/zu-hause-entspannen-
wellnessbereich-im-miniformat.html

Portrait

Uber immowelt.de:

Das Immobilienportal immowelt.de gehort zu den fithrenden Online-Marktplétzen fiir Wohnungen, Hauser und
Gewerbeimmobilien in Deutschland. Pro Monat suchen 2,8 Millionen Miet- und Kaufinteressenten (Unique Visitors laut
comScore Media Metrix) in monatlich bis zu 1,2 Millionen Angeboten nach der passenden Immobilie. Zusitzliche
Verbreitung erreichen die Inserate iiber 50 Zeitungsportale, als crossmediale Annonce in zahlreichen Tages- und
Wochenzeitungen sowie iiber Apps fiir iPhone, iPad, Android-Smartphones und Windows Phone 7.
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