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Der kleine Ich-kann-Tag ""Nur des Geistes Kraft allein schneidet in
die Seele ein'' (W.Busch) 18.11.2011 Amberg

07.11.2011, 13:50 | Gesundheit & Medizin
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Franz Josef Neffe: Lebensschliissel Autosuggestion

Fiir alle beruflich und privat an mehr eigenem Einfluss auf Gesundheit und Lebenserfolg Interessierten.

Mit der Analyse kommen wir theoretisch immer tiefer in die Probleme hinein und wissen dann immer mehr dariiber,
aber wie kommt man praktisch aus einem Problem heraus? Was hilft alles Wissen, wenn man nicht kann? Der Diplom-
Pidagoge Franz Josef Neffe zeigt nicht nur an einigen einfachen Ubungen die Macht des Geistes, die jeder haben kann,
er zeigt vor allem auch die Sackgassen, in die man jeden Tag so leicht gerit und in denen alles immer schlechter geht, je
besser man es machen will. Wie man sich nicht an- sondern abstrengt, wie man sich nicht be- sondern entmiiht, wie man
sich entspannt statt nicht locker zu lassen und einige interessante praktische Moglichkeiten mehr fiir Gesundheit,
Familie, Schule, Beruf und alle Lebenslagen. Fragen zu Problemlosungen sind erwiinscht.
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Die Teilnehmer lernen die Autosuggestion in der hohen Qualitdt von Emil Coué kennen und erfahren an einfachen
Ubungen, welche Wirkung ihr Denken hat und wie sie damit Einfluss auf ihre gesundheitliche und lebenspraktische
Entwicklung ausiiben kénnen.

Portrait

Franz Josef Neffe ist Autor des Lebensschliissel Autosuggestion und der neuen Ich-kann-Schule. Seit 35 Jahren erforscht
er die Autosuggestion = den eigenen Einfluss. Zahlreiche Publikationen und Vortrige/Seminare in D - A - CH.
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