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Heizkosten senken: Fiinf einfache Spartipps
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Wer die Temperatur in den Wohnrdumen ein wenig absenkt, kann einiges an Heizkosten sparen. Foto: Obi

Wenn es drauflen kalt wird, freut sich jeder tiber eine warme Wohnung - und nimmt dafiir oft unnétig hohe Heizkosten
in Kauf. Das Immobilienportal immowelt.de erklirt mit welchen einfachen Spartipps man warm und kostengiinstig durch
den Winter kommt.

Niirnberg, 3. November 2011. Wer zu viel heizt, wenig liiftet und schlecht isoliert, muss mit hohen Heizkosten rechnen.
Immowelt.de zeigt, wie der Heizbedarf reduziert werden kann und die Wohnung trotzdem angenehm warm bleibt.

1. Temperatur regeln

Als Faustregel gilt: Wer die Temperatur um ein Grad absenkt, spart bis zu sechs Prozent Heizkosten im Jahr. Im
Wohnzimmer reichen oft 20 bis 22 Grad aus, um eine angenehme Atmosphire zu schaffen. In der Kiiche geniigen schon
18 Grad, weil Backofen und Spiilmaschine zusitzlich wiarmen. Auch im Schlafzimmer kann die kleinste Heizstufe
gewdhlt werden, da es sich im Kiihlen bekanntlich besser schlédft. Wer tagsiiber nicht zu Hause ist, sollte die Temperatur
in dieser Zeit absenken. Wichtig ist, dass eine niedrige Grundtemperatur immer beibehalten wird, weil die Heizanlage
sonst zu viel Energie aufbringen muss, um die ausgekiihlten Rdume wieder zu erwidrmen. Hilfreich ist dabei eine
Zeitschaltuhr am Temperaturregler: Mit ihr kann die Temperatur analog zum eigenen Tagesrhythmus programmiert
werden, weill immowelt.de.

2. RegelmiBig Stofliiften

Damit die Rdume gut aufheizen konnen und Feuchtigkeit nach drauflen gelangt, sollte ein regelméBiger Luftaustausch
stattfinden. Zum StoBliiften wird das Fenster komplett ge6ffnet. Im Winter am besten zwei- bis dreimal am Tag fiir
jeweils fiinf bis zehn Minuten, rit immowelt.de. So gelangt geniigend Frischluft in die Wohnung, ohne dass die
Raumtemperatur zu sehr absinkt. Wichtig: Heizung vor dem Liiften abstellen, sonst arbeitet die Anlage auf Hochtouren,
um den Temperaturabfall auszugleichen.
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3. Fenster und Tiiren abdichten

Um nach dem Liiften die Warme wieder im Raum zu halten, sollten Fenster und Tiiren dicht sein. Luftdurchlédssige
Stellen an Fenstern konnen mit selbstklebenden Schaumstoffdichtungen abgedichtet werden. Fiir Tiiren eignen sich
Dichtungsbiirsten, die den Spalt zwischen Tiir und FuBSboden verschlieen. Auch iiber die Fenster kann Wérme
entweichen, vor allem wenn sie nur einfach verglast sind. Hier kann eine Isolierfolie helfen: Sie reflektiert die Warme in
den Raum und senkt somit den Energieverlust.

4. Heizkorper entliiften

Ist viel Luft im Heizkorper, kann sich das Heizwasser nicht mehr optimal verteilen und es dauert ldnger, die Rdume
aufzuheizen. Deshalb sollten die Heizkorper vor dem Wintereinbruch entliiftet und der Wasserdruck an der Heizanlage
iberpriift werden. Ist dieser zu niedrig, sollte rechtzeitig Heizwasser nachgefiillt werden, réit immowelt.de.

5. Wirme nach innen leiten

Zum sparsamen Heizen gehort auch, dass vor dem Heizkorper keine Mobel stehen oder Gardinen hingen. Auch
Heizkorperverkleidungen behindern den Wérmefluss. Bei Altbauten kommt hinzu, dass die Aulenwand oft schlecht
geddmmt ist und ein Teil der Heizungswédrme nach hinten verpufft. Abhilfe schaffen aluminiumbeschichtete
Isolierfolien, die an der Riickseite des Heizkorpers angebracht werden. Durch sie wird die Warme reflektiert und in den
Raum geleitet, weill immowelt.de.

Web-Links:
Dieser Artikel mit Pressebild zum Download:
http://presse.immowelt.de/uploads/media/PD_03_11_2011_-_Heiztipps.zip

Originalmeldung: http://presse.immowelt.de/pressedienst/wohnen-und-einrichten/artikel/artikel/heizkosten-senken-fuenf-
einfache-spartipps.html

Portrait

Uber immowelt.de:

Das Immobilienportal immowelt.de ist mit monatlich 2,4 Millionen Besuchern (Nielsen Online, Stand Mai 2011) und bis
zu 1,2 Millionen Immobilienangeboten pro Monat einer der fithrenden Online-Marktplétze fiir Wohnungen, Hduser und
Gewerbeimmobilien. Zusétzliche Verbreitung erreichen die Inserate iiber 50 Zeitungsportale, als crossmediale Annonce
in zahlreichen Tages- und Wochenzeitungen sowie iiber Apps fiir iPhone, iPad, Android-Smartphones und Windows
Phone 7.
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