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Immer mehr Diabetiker - Holunder tut Wunder

24.08.2005, 10:55 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Qualimedic.com AG

Diabetologe Dr. med. Peter Klasen leitet das Zuckerberatungs-Team

Qualimedic Pressedienst Nr. 6 Koln, 23. August 2005

1. Immer mehr Diabetiker

2. Viele Menschen in Deutschland leiden unter Vitaminmangel
3. Gut informierte Diabetiker haben bessere Blutzuckerwerte
4. Holunder tut Wunder

5. Flacher Bauch — die besten Tipps gegen den Blihbauch

Diabetes mellitus hat sich wohlstandsbedingt zu einer Volkskrankheit entwickelt, die sowohl die Menschen als auch das
Gesundheitssystem bedroht. Das neue Diabetes-Portal www.zuckerberatung.de hilft Diabetikern, besser mit ihrer
Erkrankung zurechtzukommen. Dieses und weitere aktuelle Pressemitteilungen im Qualimedic Pressedienst Nr. 6.

1. Immer mehr Diabetiker: Diabetes mellitus ist eine Volkskrankheit
Auf dem neuen Diabetes-Portal www.zuckerberatung.de kostenlos das Diabetes-Risiko checken!

KolIn — 23. August 2005: Téglich erkranken hunderte von Menschen in Deutschland an Diabetes mellitus. Schon jetzt
leiden hierzulande sechs bis acht Millionen Menschen an der tiickischen Stoffwechsel-Erkrankung. Diabetologen gehen
davon aus, dass in Deutschland wenigstens 2 Millionen Menschen erhohte Blutzuckerwerte haben, ohne davon zu wissen.
Uber das neue Diabetes-Portal www.zuckerberatung.de ist es jetzt ganz einfach moglich, das individuelle Diabetesrisiko
kostenlos zu checken: http://www.zuckerberatung.de/zuckerForum.php?action=36.html. Nach der Beantwortung von
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sechs Schliisselfragen erfolgt die Analyse des individuellen Diabetes-Risikos. Extremer Durst, sehr hdufiges
Wasserlassen (auch nachts), schlecht heilende Wunden und Harnwegsinfekte sind hdufig auf einen unerkannten oder
schlecht behandelten Diabetes mellitus zuriickzufiihren, betonen die Zuckerberatungs-Experten. Je rascher der Diabetes
mellitus optimal behandelt wird, desto weniger diabetesbedingte Schédden treten auf. Diabetes ist momentan die hiufigste
Ursache fiir einen todlichen Herzinfarkt, die Amputation der unteren Extremitéten, die Erblindung und die
Dialysetherapie in Deutschland. Das Diabetes-Portal www.zuckerberatung.de ist ein Service der Kolner Qualimedic.com
AG, die auch das erfolgreichste Gesundheits-Portal von Arzten fiir Patienten www.qualimedic.de betreibt. Neben dem
Diabetes-Risiko-Checkup finden sich auf dem neuen Diabetes-Portal viele interessante Informationen und drei
Sprechstunden, in denen qualifizierte Fachleute (Diabetologen und Diabetesberater) die Fragen von Diabetikern
kostenlos beantworten. Der Kolner Diabetologe Dr. med. Peter Klasen leitet das Zuckerberatungs-Expertenteam.

2. Viele Menschen in Deutschland leiden unter Vitaminmangel
Risiko Vitaminmangel: Vitamine sind wichtig fiir die Gesundheit!

Koln — 23. August 2005: Eine Fehlerndhrung mit zu viel gesittigten Fettsduren, Cholesterin sowie Purinen und eine
unzureichende Versorgung mit lebenswichtigen Vitaminen, Mineralstoffen, sekundidren Pflanzenstoffen sowie
Ballaststoffen prigen die Erndhrungssituation in Deutschland. Eine gesunde und ausgewogene Erndhrungsweise kann
nicht nur die Gesundheit, sondern auch die Leistungsfahigkeit entscheidend fordern. Neben der richtigen
Zusammensetzung der Nahrung aus Kohlenhydraten, Eiweif3 und Fett spielt der Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen
fiir die Gesundheit eine grof3e Rolle, erkliart Qualimedic-Expertin Dr. Jessica Miannel.

Vitamine sind lebenswichtig!

Vitamine sind lebenswichtige Substanzen, die der Organismus nicht oder nur unzureichend selbst bilden kann. Sie
miissen daher iiber die Nahrung zugefiihrt werden. Die Provitamine (z. B. Betakarotin) werden im Korper zu Vitaminen
umgewandelt. Vitamine werden fiir Stoffwechselprozesse benétigt und nicht, wie Glukose, zur Energiegewinnung. Bei
Vitaminen handelt es sich um unterschiedliche Substanzen, die nach ihrer Loslichkeit unterschieden werden. Im
Gegensatz zu den wasserloslichen Vitaminen wie Vitamin C und die B-Vitamine werden fettlosliche Vitamine (Vitamin
A, D, E, K) im Kérper, insbesondere in der Leber, gespeichert. Bei Uberdosierung konnen gesundheitliche Schiden
auftreten. Natiirliche Vitamine, beispielsweise aus Obst sowie Gemiise, werden vom Korper besser aufgenommen als
kiinstliche Vitamine und enthalten auerdem noch andere wertvolle Stoffe, wie zum Beispiel eine ganze Reihe von
Flavonoiden und sekundéren Pflanzenstoffen, die fiir den Organismus wichtig sind. Der Vitamingehalt der Nahrung
schwankt je nach Lagerung, Zubereitung und Jahreszeit. Obst und Gemiise sollte deswegen saisonal gekauft und
moglichst bald zubereitet werden, empfiehlt Dr. Ménnel. Der Einkauf auf dem Wochenmarkt ist sinnvoll, so ihr
Praxistipp.

Risiko Vitaminmangel: Nahrungserginzungsmittel konnen vorbeugen!

Ein gesunder erwachsener Mensch kann seinen Vitaminbedarf theoretisch iiber eine gesunde und ausgewogene
Erndhrungsweise decken. Aber wer isst schon jeden Tag ausgewogen und gesundheitsbewusst? Eine solche
Erndhrungsweise miisste tiglich 650 bis 1000 Gramm frisches Obst sowie Gemiise und auch Vollkornprodukte, Fisch,
magere Milchprodukte und Fleisch sowie hochwertige Ole enthalten. Gerade einmal 2 Prozent der Bevolkerung essen
ausreichend Gemiise und Obst, beklagt Qualimedic-Expertin Dr. Jessica Ménnel. In Deutschland leiden viele Menschen
unter einem Mangel an den Vitaminen Folsdure sowie anderer B-Vitamine sowie Vitamin D und E. Es gibt viele
Menschen, die einen erhohten Vitaminbedarf haben. Hier ist in Absprache mit dem Arzt die Einnahme von spezifischen
Mono- oder Multi-Vitaminpriparaten sinnvoll, betont Dr. Ménnel. Untersuchungen zeigen, dass solche Priparate nicht
als Alibi fiir eine ungesunde Lebensweise eingenommen werden, sondern als bewusste Nahrungsergidnzung. Auflerdem
sind Nahrungserginzungsmittel bei Einhaltung der Dosierungsvorschriften vollig unbedenklich! Ein erhohtes Risiko fiir
Vitaminmangel besteht laut Dr. Jessica Ménnel insbesondere fiir:

Schwangere Frauen, stillende Miitter

Sduglinge, Kleinkinder, Jugendliche in der Wachstumsphase, alte Menschen

Alkoholiker, Raucher

Chronische Darmerkrankungen

Bestimmte Medikamenten (z. B. Antibabypille), die den Vitaminhaushalt storen

Chronisch Kranke (z. B. Diabetiker oder Rheumatiker)
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3. Gut informierte Diabetiker haben bessere Blutzuckerwerte!
Neues Online-Portal fiir Diabetiker: Arzte beantworten kostenlos Fragen

Koln — 23. August 2005: Uber das neue Diabetes-Portal www.zuckerberatung.de erhalten Diabetiker kostenlose
Beantwortung von Fragen durch Diabetologen und Diabetesberater. Gut geschulte Diabetiker haben bessere
Blutzuckerwerte und leiden seltener unter den gefiirchteten Diabetesfolgen Herzinfarkt, Amputation, Erblindung und
Dialysepflicht. Nach der Registrierung konnen Diabetiker auf www.zuckerberatung.de in den Rubriken ,,Allgemeine
Diabetes-Sprechstunde®, ,, Kinder-Diabetessprechstunde® und ,,Erndhrungssprechstunde” ihre Fragen stellen, die
ausgewiesene Fachleute innerhalb von 24 Stunden kostenlos beantworten. Der Ko6lner Diabetologe und Internist Dr. med.
Peter Klasen leitet das Zuckerberatungs-Expertenteam. Diabetiker haben viele Fragen tiber ihre Erkrankung und sollten
iiber eine ideale Blutzuckereinstellung gut aufgeklirt sein. Schulung und Beratung gehoren daher zu den Grundséulen
einer modernen, erfolgreichen Diabetestherapie, betonen die Zuckerberatungs-Experten. Das Selbsthilfe-Forum Diabetes
ermdglicht den Usern den wichtigen Austausch untereinander nach dem Motto ,.Diabetiker helfen sich selbst®. Neben
den Online-Sprechstunden und dem Patientenforum bietet www.zuckerberatung.de viele Informationen und den
Diabetes-Risiko-Checkup. Ein Niichtern-Blutzuckerwert iiber 126 mg/dl weist auf einen Diabetes mellitus hin und
bedarf der Behandlung. In Deutschland leiden sechs bis acht Millionen Menschen an der tiickischen Stoffwechsel-
Erkrankung. Neben dem neuen Diabetes-Portal betreibt die Kolner Qualimedic.com AG auch das erfolgreichste
Gesundheitsportal von Arzten fiir Patienten in Deutschland www.qualimedic.de. In mehr als 30 Online-Sprechstunden
haben 40 Qualimedic-Experten in den vergangenen Jahren iiber 420.000 Patienten kostenlos beraten.

4. Holunder tut Wunder: Frau Holles Gesundheitsrezepte

KolIn — 23. August 2005: Sagenumwobenes heimisches Wildobst: Um den Holunder ranken sich viele Mythen. Der
Schwarze Holunder ist einer unserer am vielseitigsten verwendbaren Wildstrdaucher. In der Volksmedizin fritherer Zeiten
spielte er eine grof3e Rolle, der Holunderstrauch am Haus ersetzte praktisch die Apotheke. Alles wurde in der Zeit von
diesem Baum verwendet. Ob es nun die Blitter, Bliiten, die Rinde oder aber die Friichte waren. Jeder Teil dieser Pflanze
wurde gegen ein anderes Leiden als Naturheilmittel angewendet. Die Liste der Krankheiten reichte dabei von der
Magenverstimmung, Husten, Halsschmerzen, Grippe, Gelenkrheumatismus, Nierenentziindung, Augenentziindung bis zu
Darmkrampfen und Ischias. Auf Grund dieser vielseitigen Anwendungsmdéglichkeiten wurde der Baum friiher als
Herrgottsapotheke bezeichnet. Der Name Holunder stammt vom althochdeutschen Wort Holuntar ab. Es setzt sich aus
den Worten Holun und Tar zusammen. Holun stammt von hohl, heilig oder Frau Holle ab. Tar kommt von Baum oder
Strauch. Im Mérchen Frau Holle werden die weilen Holunderbliiten in Federn verwandelt und als Schnee auf die Erde
geschiittelt. In diesem Mérchen wird eine weitere Eigenschaft der Gottin Holla beschrieben: Die Gottin liebte Quellen
und Brunnen. Wollte ein Sterblicher zu ihr gelangen, musste er durch einen Brunnen tauchen. Auf diese Art kam
Goldmarie zu Frau Holle. Als die Menschen noch an die Gottin Holla glaubten, war es verboten, einen Holunderbusch zu
fillen oder zu beschéddigen. Die Menschen glaubten, wer ihn fillt, werde von einer Krankheit befallen. Schwarzer
Holunder enthilt wertvolle Mineralstoffe und Vitamine. Herzstérkend wirken die enthaltenen Glykoside. Holunder
enthilt viel #therische Ole. Vor allem die Schleimhiute reagieren auf #therische Ole, die hier Entziindungen hemmen,
die Sekretion fordern und den Schleim 16sen. Die Holunderbeeren sind reich an Vitamin C, B und A. Vitamin C stéarkt
das Immunsystem und ist fiir den Stoffwechsel wichtig. Es hilft, das lebenswichtige Eisen im Ko6rper aufzunehmen. Die
Beeren enthalten viel Kalium und Kalzium. Holundersaft liefert reichlich Gerbstoffe. Sie wirken zusammenziehend
(adstringierend), reizmildernd und antimikrobiell. Die Wurzeln und die Rinde haben eine abfiihrende und harntreibende
Wirkung. Die abfiihrende Wirkung wird gegen Stuhlverstopfung empfohlen. Holundermus wird ebenfalls als Mittel zur
Anregung der Darmentleerung eingesetzt. Aufgrund der guten Vertriglichkeit des Holundermus kann dieser sogar bei
Kleinkindern angewendet werden. Holunderwein wird gegen grippale Infekte, Bronchitis und Lungenentziindung, nach
korperlicher oder geistiger Uberanstrengung, gegen Bauchgrimmen eingesetzt, er macht Appetit und regelt den
Kreislauf. Werden die Friichte in rohem Zustand in gréBeren Mengen oder unreif verzehrt, kann es zu Ubelkeit mit
Erbrechen, Magenbeschwerden und Durchfall kommen. Diese Beschwerden konnen auftreten, wenn die Rinde oder die
Blitter gegessen werden, da sie giftig wirken konnen - der unkundige Laie und Kinder sollte bei Holunder am besten nur
die Bliitendolden oder die reifen Beeren verwenden. Holunder ist offiziell zur Behandlung von Erkéltungskrankheiten
zugelassen.

5. Die besten Tipps fiir einen flachen Bauch und gegen den Bldhbauch

Ko6ln — 23. August 2005: In den Sommermonaten bei knapper Bekleidung fillt ein Blihbauch unangenehm auf. Viele
Frauen wiinschen sich einen flachen Bauch. Internist Dr. Ralf D. Fischbach, Vorstand der Qualimedic.com AG,
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empfiehlt insbesondere Frauen im Sommer stilles Mineralwasser zu trinken und auf kohlensdurehaltige Getrénke zu
verzichten. Das macht den Bauch schon flach, erldutert Dr. Fischbach. Da im Sommer eine Fliissigkeitsaufnahme von
mindestens zwei Litern wichtig ist, sollte die auftreibende Kohlensdure grundsitzlich vermieden werden. Wer nach dem
Essen Kiimmelsamen kaut, sorgt fiir einen guten Atem und beugt dem Blidhbauch vor. Die letzte Rettung gegen einen
dicken Bauch ist Fencheltee, der versetzte Winde 10st.

Abbestellung: Wenn Sie den Qualimedic Pressedienst nicht mehr erhalten mochten, reicht eine Mitteilung an
presse@qualimedic.de. Selbstverstindlich 16schen wir Sie dann sofort aus dem Verteiler.
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