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Beauty- und Wellness-Anwendungen mit Riigener Heilkreide

13.10.2011, 12:21 | Tourismus, Auto & Verkehr

Pressemitteilung von: Jasmar RESORT RUGEN
Presseagentur: Oldenburg Kommunikation

Kreide- und Sanddornzeit im Wellness-Bereich

Wellness-Urlaub an der Ostsee: Im Jasmar RESORT RUGEN finden regionale Naturprodukte wie die original Riigener
Heilkreide entspannende Anwendung.

* Das Jasmar RESORT RUGEN bietet Wellness-Anwendungen mit den regionalen Naturprodukten Riigener Heilkreide
und Sanddorn

 Arrangement ,.Kreidezeit*: zwei Ubernachtungen inkl. Friihstiick, eine entschlackende Kreidepackung, Eintritt in das
Kreidemuseum Gummanz sowie freie Nutzung der Jasmar THERME: ab 120 Euro pro Person

Riigen/Hamburg, Oktober 2011 — Die Kreide der Insel Riigen ist berithmt. Zum einen, weil sie als steiler, weiller Fels
hoch iiber der Ostsee thront, zum anderen, weil das Naturprodukt fein und zart als Wellness-Elixier der Schonheit dient.
Vor hundert Jahren bereits wurde das schneewei3e Pulver auf der Ostseeinsel erfolgreich medizinisch eingesetzt und
wirkt zum Beispiel bei Osteoporose, Muskelverspannungen oder rheumatischen Erkrankungen. In Form von Packungen
reinigt und pflegt Heilkreide die Haut, auBerdem werden die Stoffwechselprozesse im Korper angeregt. Die Insel hilt
noch ein weiteres Naturprodukt fiir die Gesundheit bereit: Sanddorn — wegen des hohen Vitamin-C-Gehalts auch Zitrone
des Nordens genannt. Entscheidend fiir die kosmetische Wirkung ist jedoch der hohe Vitamin-E-Gehalt.
Sanddornprodukte beugen der Hautalterung vor und wirken in Verbindung mit Betacarotin als natiirlicher UV-Filter. Der
ist auch wichtig, denn Riigen zihlt zu den sonnenreichsten Regionen Deutschlands.

Naturprodukte im Wellness-Bereich

In der 450 Quadratmeter groBen Wellness-Oase des Jasmar RESORT RUGEN gehoren Anwendungen mit Riigener
Heilkreide zum Programm — zum Beispiel bei Kosmetikbehandlungen oder Korperpackungen. Als besonders effektiv fiir
eine belebte, samtweiche Haut hat sich die Kombination mit Olen und Cremes aus dem Naturprodukt Sanddorn
erwiesen. Von der Wirksamkeit der Riigener Schonmacher konnen sich Giste des Jasmar RESORT RUGEN bei dem
Wellness-Special ,,Riigen Feeling* iiberzeugen: Durch eine Ganzkorper-Kreidepackung wird die Haut entschlackt und
gereinigt. Nach einer Ruhepause folgt eine entspannende Riickenmassage mit Sanddornél. Zum Abschluss der
exklusiven Behandlungen werden Gesicht und Dekolleté mit Heilkreide behandelt (Dauer: 110 Minuten, Preis: 112
Euro).

Kreidezeit“: Wellness-Kurzurlaub an der Ostsee

Im Arrangement ,Kreidezeit” des Jasmar RESORT RUGEN steht das ,,WeiBe Gold* nicht nur als Schénmacher im
Mittelpunkt des Kurzurlaubes, sondern es wird zusétzlich Wissenswertes tiber den Ursprung der Kreide vermittelt: Nur
einen Spaziergang vom Resort entfernt liegt das Kreidemuseum auf dem Geldnde des ehemaligen Kreidewerks
Gummanz, das als einziges Haus in Europa die Entstehung des weichen Gesteins und die Geschichte des Kreideabbaus
vermittelt. Arrangement ,,Kreidezeit*: Zwei Ubernachtungen inklusive Friihstiick, Ganzkorperkreidepackung, Eintritt ins
Kreidemuseum sowie freie Nutzung der Badelandschaft Jasmar THERME mit grofziigig angelegter Saunalandschaft —
buchbar ab 120 Euro pro Person.

Wellnessurlaub mit Kindern

Dass das Jasmar RESORT RUGEN mit seinem Angebot speziell Familien anspricht, ist in allen Bereichen
offensichtlich: bei den Unterkiinften, bei der Kinderregelung, nach der Kinder unter sieben Jahren im Zimmer der Eltern
kostenfrei tibernachten, iiber die Freizeitangebote bis hin zur Kinderbetreuung in der ,,Villa Kinderbunt“. Nun wurde das
Angebot fiir die Kleinen auch auf den Wellness-Bereich ausgeweitet: Wihrend sich die Eltern von Kopf bis Fuf}
verwohnen lassen, genielen die Kleinen kindgerechte Massagen, zum Beispiel mit Schokolade, oder kleine Beauty-
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Anwendungen. Und nach dem Spa-Besuch wird gemeinsam getobt: in der 1.000 Quadratmeter groflen Badelandschaft
Jasmar THERME mit 80-Meter-Riesenrutsche und vielen anderen Highlights.

Portrait

Jasmar RESORT RUGEN

Der griine Nationalpark Jasmund mit den beriihmten Kreidefelsen liegt direkt vor der Tiir und der Strand nur zehn
Autominuten entfernt. Das Resort mutet wie ein kleiner Urlaubsort an: ein altes Gutshaus mit herrlichen Suiten, ein
modernes Wohlfiihl-Hotel und eine weitldufige Ferienhausanlage. Dazu Shop, Friseur, Restaurants, Bistro, Bar ...
Herzstiick des Resorts ist die Jasmar THERME. Die zentral gelegene Erlebnisbadelandschaft bietet jede Menge Spall
und Wellnessfreuden. Mit der Riesenrutsche, den Innen- und Aufenbecken, mit Sauna-Park, Fitnessstudio,
Stromungskanal und separatem Kinderpool ist es auf tiber 1.000 Quadratmetern DER Wohlfiihlort. Und auch wegen der
zahlreichen Sportmoglichkeiten und Freizeitattraktionen buchen besonders Familien, Aktivurlauber, aber auch
Naturfreunde ihre Ferien im groBten Resort der Insel. Kleine Giste sind im Kinderland rund um die ,,Villa Kunterbunt*
willkommen. Standardpreis pro Nacht: DZ/F ab 100 Euro.
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