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Das Schlafen hatt’ ich mir fast abgewöhnt

Für Christine E. Hoffmann wurde der Traum vom gesunden Schlaf Wirklichkeit! Immer mehr Deutsche leiden unter
Schlafstörungen. Auch die Autorin litt viele Jahre – ohne erkennbaren Grund – an Schlafstö-rungen. In ihrem
interessanten Buch „Das Schlafen hatt’ ich mir fast abgewöhnt“ berichtet sie von ihren Erfahrungen mit verschiedenen
Möglichkeiten zur Problembewältigung, die Christine E. Hoffmann alle „ausprobierte“, beschrieben. Bei ihrer Lesung
am 10.10.2011 um 19.30 Uhr im Kurtheater in Bad Pyrmont wird die Autorin aus ihrem Buch lesen, von ihrem Alltag
berichten und Fragen beantworten.
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Portrait

In dem 1998 in Dessau gegründeten Manuela Kinzel Verlag sind bisher etwa 150 Titel erschienen. Durch Kompetenz,
Innovation und Dynamik gelingt dem Verlag stetiges Wachstum. Das Spektrum erstreckt sich über Belletristik,
Kinderbücher, aber auch Sachbücher, sowie regionale Titel der Orte Göppingen und Dessau. DieMitarbeiter in den
Niederlassungen in Dessau und Göppingen beraten Sie gerne. Buchhandlung im Bodelschwinghhaus, Sabine Wollny,
Johannisstr. 12, D - 06844 Dessau-Roßlau; Tel: +49 (0) 340 2202 646 * Kirchlicher Kunstverlag Dresden / Manuela
Kinzel Verlagsgruppe, Rüdiger Wolff, Herrengarten 10, D – 73037 Göppingen, Tel: +49 (0) 7165 929 399, 
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