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Abnehm-App CaloryGuard 2 stiirmt die App Store-Charts

27.09.2011, 13:18 | IT, New Media & Software
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Der seit tiber zwei Jahren erfolgreichste und meistbenutzte Kalorienrechner im deutschsprachigen App Store

Berlin, 27.09.2011. Mobile Applikationen sind weiter auf dem Vormarsch. Nicht nur technikbegeisterte Ménner, auch
immer mehr Frauen nutzen die lebensvereinfachenden Apps fiir iPhone und iPad.

Bestes Beispiel: Die Kalorienbilanz-App CaloryGuard 2. Bereits seit Anfang 2010 ist die Anwendung dauerhaft in den

TOP 10 der Kategorie ,,Gesundheit und Fitness“ in Deutschland, Osterreich, der Schweiz und Luxemburg zu finden. Seit
Juli 2010 gibt es CaloryGuard auch als HD-Version fiir das iPad. Viele Wochen stand die App sogar auf Platz 1 der App-
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Store-Charts in ihrer Kategorie. Seitdem setzt sich die Erfolgsgeschichte der Abnehm-App stetig fort. Apple selbst
nominierte CaloryGuard 2 und CaloryGuard HD als "neu und empfehlenswert" und brachte ihr dauerhafte Best-
Platzierungen in den App-Charts. Mitte September stiirmte die App die Charts des Schweizer App Stores und schoss
binnen eines Tages auf Platz 1 in allen Kategorien. Zudem erhielt die App von der Zeitschrift Chip den zweiten Platz als
niitzlichste App fiir Frauen. Somit ist CaloryGuard seit zwei Jahren der erfolgreichste und meistbenutzte Kalorienrechner
im deutschsprachigen App Store.

Was steckt hinter der so genannten Abnehm-App?

Ziel der Anwendung CaloryGuard 2 ist es, den Usern bei einer bewussten Erndhrung und einer damit einhergehenden
Erndhrungsumstellung zu helfen. Der Kunde wird langsam, aber stetig an sein Optimalgewicht herangefiihrt. Die
Anwendung hilft bei der tiglichen Uberwachung der Mahlzeiten und korperlichen Aktivititen sowie bei der
regelmifBigen Fithrung eines Erndhrungstagebuchs.

Die App-Funktionen im Uberblick

Onlinedatenbank: Riesige Lebensmittel-Datenbank mit mehr als 20.000 Eintrigen (tdgliche Updates)
Withings-Waagen-Integration: Vollautomatische Synchronisation zwischen Withings-Waage und iPhone/PC

Cloud-Synchronisierung: Synchronisation mit dem iPhone oder iPad, auSerdem Backup/Wiederherstellen mit Dropbox

Berechnung des Kalorienbedarfs: Automatische Berechnung des optimalen Tageskalorienwerts zum Abnehmen,
Zunehmen oder Gewicht halten

Bluetooth-Synchronisierung: Synchronisation der Favoriten via Bluetooth zwischen zwei iPhones, iPads oder iPods mit
CaloryGuard HD oder CaloryGuard 2

Markierung der Speisen per Lebensmittelampel: Nahrungsratgeber iiber Einstufung von Lebensmitteln in drei Gruppen
(griine, gelbe und rote Smilies)

Mehrsprachig: Erhéltlich in deutsch, englisch, spanisch und franzosisch

Was kostet die App?

Die Anwendung, die sowohl fiir das iPhone und iPod Touch und in einer HD-Version fiir das iPad erhiltlich ist, kostet
2,99 Euro. Daneben gibt es noch eine kostenlose Lite Version mit eingeschriankten Funktionen. Dank kleiner 5 MB

benotigt CaloryGuard 2 nur wenig Speicherplatz auf dem iDevice.

Weitere Informationen unter http://www.bluebamboo.de/caloryguard2

Portrait

Uber CaloryGuard 2

Der Kalorien- und Erndhrungsiiberwacher CaloryGuard wird seit Juli 2008 vom Softwareentwickler fiir medizinische
Produkte Falko Buttler vertrieben und stetig weiterentwickelt. CaloryGuard hilft einerseits Menschen, die sich in ihrem
Korper nicht wohl fiihlen dabei, dauerhaft und langsam ihr Gewicht zu reduzieren, um dem Jo-Jo-Effekt vorzubeugen
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und erfolgreich die Erndhrung umzustellen. Auch richtet sich die App an Sportler und Personen, die ihre Erndhrung aus
bestimmten Griinden iiberwachen wollen, wie z.B. bei Diabetes. CaloryGuard ermdglicht es, einfach und schnell ein
eigenes Erndhrungstagebuch zu fithren und sportliche Betitigungen festhalten. Dabei erhalten User Zugriff auf eine der
groBten deutschen Lebensmitteldatenbanken.
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