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Culminasceum-Expertenteam fiir maBgeschneiderte Gesundheits-
Check-Ups ist komplett

19.09.2011, 14:50 | Gesundheit & Medizin
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Presseagentur: Hedinger Communications GmbH

Das gesunde Mal} an Medizin: Das am 01. Juli 2011 erdffnete Zentrum fiir Praventivmedizin ,,Culminasceum® hat ein
ganz besonders kompetentes Team aus Fachirzten und Coaches zusammengestellt.

Hamburg, 19. September 2011. Seit der Er6ffnung des Culminasceums in der Hamburger Innenstadt wird das Netzwerk
aus Spezialisten kontinuierlich erweitert. Fachérzte fiir Innere Medizin, Kardiologen, Sportmediziner,
Erndhrungsmediziner, Burnout-Experten, Stress- und Manager-Coaches, sowie Physiotherapeuten stehen fiir eine
medizinische Versorgung auf htchstem Niveau und optimale Betreuung.

Studien ergeben, dass Patienten Optimierungsbedarf in der Kommunikation mit dem Arzt sehen und sich eine stirkere
Begleitung wiinschen. Diesem Wunsch wird das Culminasceum gerecht: Geschiftsfiihrerin Sabine Teufel-Sies und die
arztliche Leiterin Dr. Beke Regenbogen haben ein neues Untersuchungsmodell entwickelt, welches ganz individuell auf
den Patienten abgestimmt ist. Nach der umfassenden Bestandsaufnahme des personlichen Gesundheitsstatus wird jede
darauffolgende Untersuchung fiir den Patienten maf3geschneidert. Denn hier ist das ,,gesunde Ma? entscheidend: ,,Wir
untersuchen nicht mehr als notig, um Gesundheit zu erhalten. Aber genug, um Risiken zu erkennen und vorzubeugen®, so
Dr. Regenbogen. Ganz getreu dem Motto: Vorsorge nebenwirkungsfrei.

Die drei hochqualifizierten Fachirzte Frau Dr. med. Beke Regenbogen, Herr Dr. med. Dirk Krollner und Frau Dr. med.
Kathrin Streiber stehen dariiber hinaus mit ihren Privat-Praxen im Zentrum fiir Praventivmedizin fiir Patienten zur
Verfiigung:

Frau Dr. med. Regenbogen ist Fachirztin fiir Innere Medizin mit einer breit gefdcherten Ausbildung und einem
Schwerpunkt in der Ultraschalldiagnostik (DEGUM 1II). Mithilfe der technischen High-End-Ausstattung des
Culminasceums ist eine genaue sonografische Diagnostik fiir sie kein Problem. ,,Mein Credo ist die Erhaltung von
Gesundheit” sagt die kardiovaskulidre Priventivmedizinerin und Lipidologin. Dafiir geht sie nach ganzheitlichem Ansatz
vor und setzt fiir ihre mafgeschneiderten Untersuchungen zusitzlich die Bereiche der Sport- und Erndhrungsmedizin ein.
Fiir die Behandlung nutzt Frau Dr. Regenbogen ihre Kenntnisse aus den Naturheilverfahren und der Akupunktur. Auch
fiir Reisemedizinische Gesundheitsberatungen, z.B. fiir berufliche Langzeitaufenthalte im Ausland, ist sie ebenso
Expertin wie fiir Burn-Out-Geplagte, die unter Stress- und Uberlastungssyndromen leiden.

Ihr Kollege Herr Dr. med. Krollner hat als Internist, Notfallmediziner und ehemals leitender Oberarzt der zentralen
Notaufnahme im Albertinen Krankenhaus Hamburg sehr wertvolle Erfahrungen im Bereich der Diagnostik und
Behandlung von internistischen Erkrankungen gemacht, die er jetzt fiir die Klienten des Culminasceums einsetzt. Die
Kardiologie erweitert sein medizinisches Spektrum: Als Experte fiir Herz- und Kreislauferkrankungen ist er neben seiner
Tatigkeit im Culminasceum aktuell auch Leiter des Albertinen Herzzentrums Hamburg. Die Vorbeugung von
Krankheiten durch Erndhrungs- und Priventionsmedizin ist seine Disziplin. Dabei ist ihm besonders wichtig, sich
ausreichend Zeit fiir den Patienten zu nehmen. ,,Denn nur wenn der Patient die Zeit hat nachzufragen und versteht, ist
unser gemeinsames Ziel — die Verbesserung seiner Gesundheit — zu erreichen®, sagt Dr. Krollner.

Die Dritte im Bunde ist die Internistin Frau Dr. med. Streiber. Auch sie ist Fachérztin der Kardiologie und
Notfallmedizin. Von ihrer Erfahrung profitiert neben dem Culminasceum auch das Albertinen Krankenhaus. ,,Der
Unterschied zwischen Krankenhaus und dem Zentrum fiir Praventivmedizin ist grofl und sehr spannend®, erldutert Frau
Dr. Streiber. ,,Das, was ich am Culminasceum so schitze: Wir konnen Krankheiten erkennen, bevor sie dem Korper
schaden, wirken ihnen entgegen — und erhalten so Gesundheit und Lebensqualitit.
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Gern steht die Fachérztin Frau Dr. med. Beke Regenbogen fiir redaktionelle Fachthemen, Expertenmeinungen und
Diskussionen zur Verfiigung!

Culminasceum — Das gesunde Maf} an Medizin.

Portrait

Das Culminasceum ist ein Zentrum fiir Priaventivmedizin in der Innenstadt von Hamburg. Gemeinsam eréffneten Frau
Dr. Beke Regenbogen und Frau Sabine Teufel-Sies am 1. Juli 2011 das ,,Culminasceum® — Sabine Teufel-Sies ist
zustindig fiir die kaufminnischen Belange, wihrend Dr. Beke Regenbogen mit einem Team hochqualifizierter Arzte alle
gesundheitlichen Aspekte verantwortet.
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