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Gesundheitsregion Allgiu im Aufwind
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Pressemitteilung von: Aktiv Hotel Schweiger
Presseagentur: Zarges von Freyberg Hotel Consulting

Aktiv Hotel Schweiger in Fiissen / Allgiu

Fiissen, 9. September 2011. Das Allgidu will sich mit Férderung der EU in Zukunft verstirkt als Gesundheitsregion
positionieren und vermarkten. Damit wird ein Trend aufgegriffen, den das Aktiv Hotel Schweiger (aktiv-hotel-
schweiger.de) in Fiissen Bad Faulenbach bereits seit Jahren erfolgreich verfolgt.

Im Juli wurde es offiziell: Das Allgdu will sich zukiinftig verstirkt als Gesundheitsdestination positionieren und damit
auf einen der bedeutsamsten touristischen Wachstumsmirkte setzen. Die wichtigsten Bestandteile dieser Initiative sind
die Entwicklung einer iibergreifenden Marketingstrategie und die Erstellung spezifischer Angebote im
Gesundheitssegment. Hierfiir stellt die Europdische Union eine Forderung von 231.000 Euro zur Verfiigung.

Eine Nachricht, die im Aktiv Hotel Schweiger mit groler Freude aufgenommen wird: ,,Wir gratulieren den
Verantwortlichen zu dieser Entscheidung” so Carola Schweiger, Inhaberin des 4-Sterne Gesundheitshotels in Fiissen.
,»Mit dieser Initiative wird eine Idee weiterentwickelt, die wir bereits seit ldngerer Zeit individuell und personlich in
unserem Haus umsetzen. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit und werden unsere umfangreiche Erfahrung und grof3e
Begeisterung fiir das Thema gerne in die Forderung des Gesundheitstourismus im Allgdu einbringen.*

Das ehemals als reines Privatsanatorium und Kurhotel aufgestellte Haus im Bad Faulenbacher Tal hat sich vor Jahren
vom klassischen Kurbetrieb zum modernen Gesundheitshotel gewandelt. Dr. Schweiger, der Inhaber, ist Facharzt fiir
Innere Medizin, Priaventions- und Sportmedizin. In seiner zeitgemal} ausgestatteten internistischen Arztpraxis bietet er
den Gisten ein ganzheitliches Konzept zur Gesunderhaltung von Korper und Geist sowie spezifische Organ-Checks. So
werden Vorstufen beginnender Erkrankungen entdeckt, bevor Beschwerden auftreten. Auch bei bestehenden
Krankheiten sind die Géste in besten Héanden. Dr. Schweiger wird dabei von einem Team fachkompetenter Mitarbeiter
und einer Psychologin unterstiitzt.

Individuelle Bewegung, gesunde Erndhrung, auf Wunsch auch mit der Erfolgs-Diit ,,Schlank im Schlaf“ nach Dr. Pape,

sowie die altbewihrte Kneipp-Kur spielen dabei eine tragende Rolle. Weitere Spezialthemen, wie Nahrungserginzung
eine eventuell notwendige Hormontherapie sowie verschiedene Entspannungstechniken und psychotherapeutisches
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Einzelcoaching helfen den Gisten, ihre Gesundheit und Lebensenergie zu erhalten oder zuriickzugewinnen.

Neben der erstklassigen Gesundheitsversorgung bietet das familiengefiihrte 4-Sterne Hotel eine personliche Note mit
einem besonderen Wohlfiihlambiente. Die 40 komfortabel eingerichteten Zimmer, das Restaurant ,,S“ mit seiner Vital-
Kiiche, eine einladende Gartenterrasse sowie die Kaminbar tragen zu einer nachhaltigen Erholung bei. Im ,Medical Spa“
stehen unter anderem ein Bewegungsbad mit Gegenstromanlage und Whirl-Area, verschiedene Saunen sowie ein Kriuter-
Dampfbad zur Verfiigung. In grofziigigen Massage- und Anwendungsriumen sowie einem Kosmetikstudio werden
wohltuende und gesundheitsfordernde Behandlungen durchgefiihrt.

Portrait

Das idyllisch gelegene Aktiv Hotel Schweiger (www.aktiv-hotel-schweiger.de) in Fiissen ist ein Kurhotel im Landhausstil
gepaart mit einem umfangreichen, synergistischen Angebot fiir Erholung, Gesundheit, Wohlbefinden, Kur und Aktivitit.
Hierzu bietet das reizvolle Tal Bad Faulenbach, nur wenige Gehminuten von der historischen Altstadt von Fiissen
entfernt, die ideale Kulisse, ladt es doch zum aktiven Entspannen zu jeder Jahreszeit ein. Die Familie Dr. Schweiger, die
das Hotel fiihrt, hat fiir seine Géste ein Wohlfiihlambiente fiir einen erholsamen Aufenthalt geschaffen. Im kleinen und
feinen Aktiv Hotel Schweiger finden Sie einen Gesundheits-, Wellness- und Beauty-Bereich mit Spa, Sauna und
Kosmetik, sowie ein umfangreiches Sportangebot vom Wandern iiber Radfahren, Golfen, Segeln, Eissport und vieles,
vieles mehr.
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