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Echte Prinzen fallen nicht vom Himmel

Die Welt ist voller Singles. Stimmt das überhaupt? Das Statistische Bundesamt gibt bei ihren Zahlen nur an, welche
Wohnungen nur mit einer Person belegt sind. Das sagt über die Zahl der wirklichen Single, also aller Ungebundenen,
nichts aus. Trotzdem kann man sagen, dass es in den Ballungsräumen mehr Singles gibt als auf dem Lande. Bei den
mittleren Lebensjahren – 30 bis 45 Jahre – sind rund 10 % Singles. Das ist zahlenmäßig immer noch eine ganze Menge.
Das zeigen auch die Nutzerzahlen der Singlebörsen.
„Da muss doch das passende Gegenstück zu finden sein. Wer allein bleibt, tut das deshalb, weil er zu wählerisch ist“ –
sagen die Personen, die in einer Beziehung leben. Ein Mythos. Nicht wahllos den Erstbesten zu nehmen, macht Sinn.
"Gewisse Anforderungen an den Partner zu haben, ist nämlich völlig ok. Jeder bestimmt für sich selbst, was er in einer
Partnerschaft braucht, um glücklich zu sein", sagt Singlecoachin Astrid Anders. „Das hat auch mit den bisherigen
Beziehungs-Erfahrungen zu tun. Wichtig ist, diese Ansprüche realistisch und flexibel zu halten und auch mal kritisch zu
hinterfragen." Viele Singles nutzen die Zeit des Alleinseins, um zu sich selbst und ihre Wünsche kennenzulernen. Davon
profitieren sie bei der Partnersuche: Sie stürzen sich nicht unreflektiert in eine Beziehung mit einem Menschen, der nicht
zu ihnen passt und mit dem es keine glückliche Zukunft geben kann. Allerdings kann es länger dauern, das passende
Gegenstück zu finden.

 

 

Portrait

Bei Singlecoaching-Anders werden Singles gecoacht bzw. beraten, die Fragen rund um die Partnersuche haben . Als
Coach zeige ich ihnen neue Wege, die Partnersuche erfolgreicher zu gestalten, z. B. durch die „richtige“ Erstellung einer
Online-Kontaktanzeige in Singlebörsen, die richtigen Orte zum Kennenlernen usw. Singles werden dabei unterstützt,
selbst ein „Traumpartner“ zu werden, indem z. B. das Äußere betrachtet wird, die Einstellung zum anderen Geschlecht
unter die Lupe genommen wird, die eigenen Wünsche betrachtet werden und hingeschaut wird, welche Hindernisse
bestehen. Außerdem wird das Selbstbewusstsein aufgebaut und die eigene Persönlichkeit in den Vordergrund gerückt.
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Das wirkt anziehend auf potentielle Partner.
Außerdem gebe ich Tipps und Hilfen für die ersten Dates.

Single-Coaching ist keine „Flirt-Schule“, sondern wirkt unterstützend auf die Darstellung der eigenen Persönlichkeit.
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