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Kinderirzte dringen auf Reformen
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Vorsorgeuntersuchungen miissen ausgeweitet werden

sup.- Die Zahl der iibergewichtigen Kinder und Jugendlichen ist in den letzten 15 Jahren um 50 Prozent und die Zahl der
Adiposen sogar um 100 Prozent gestiegen. Das hat der Nationale Kinder- und Gesundheitssurvey (KiGGS) gezeigt.
Demnach sind bereits 15 Prozent der Minderjdhrigen zu dick, davon rund sechs Prozent krankhaft zu dick. 15 Prozent
der Kinder und Jugendlichen zeigen zudem psychische Auffilligkeiten. Das ist ein fataler Trend. Der Berufsverband der
Kinder- und Jugendérzte (BVKJ) fordert deshalb eine Reform der gesetzlichen Fritherkennungsmafnahmen. "Die Inhalte
der jetzigen Vorsorgeuntersuchungen entsprechen nicht mehr den Erfordernissen der Zeit", warnt Dr. Wolfram
Hartmann, der Prisident des BVKJ. Sowohl die Anzahl der Untersuchungen wie auch deren Beratungsintensitit miissten
gesteigert werden, um nicht nur den medizinischen, sondern auch den sozialen Herausforderungen gerecht zu werden.
Insbesondere primérpriventive Ansitze, die frithzeitig und zielgerichtet ansetzen, sollten grofiere Beriicksichtigung
finden.

Das verinderte Freizeitverhalten der Jugend, das vor allem von einem bewegungsarmen Lebensstil bedingt durch hohen
Medienkonsum geprigt ist, stellt nicht nur die Arzte vor neue Herausforderungen, sondern auch die Eltern. Friiher sagte
man, Kinder und Jugendliche haben einen natiirlichen Bewegungsdrang. Von dem ist mittlerweile oft wenig zu
bemerken. Deshalb sind Eltern heute ganz anders als frithere Generationen gefordert, ihren Nachwuchs zu korperlicher
Aktivitdt zu motivieren. Praktische Tipps und Anregungen, wie sich das im Alltag realisieren ldsst, gibt z. B. das
Ratgeber-Portal komm-in-schwung.de, das vom Bundesministerium fiir Gesundheit ausgezeichnet wurde.

Bildzeile: Eltern miissen ihre Kinder zu mehr Bewegung motivieren.
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Supress ist ein Dienstleister fiir elektronisches Pressematerial zur schnellen und kostenfreien Reproduktion. Unsere
Seiten bieten ein breites Spektrum an Daten und Texten zu Themen wie modernes Bauen, Umwelt, Medizin und
Lifestyle. Passende Grafiken und Bilder stehen ebenfalls zur Verfiigung. Unser Webauftritt ist fiir eine Auflosung von
1024 x 768 Bildpunkte optimiert. Bei Abdruck wird die Zusendung eines Belegexemplars erbeten.
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