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Ingolstadt, 06.August 2011

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspirierter Tanz-Fitness Workout, der sich aus lateinamerikanischer Musik und
Tanzbewegungen zusammensetzt - ein dynamisches, begeisterndes und effektives Fitness-Programm!

Der Sunny Lacrux Club Latina© in Zusammenarbeit mit dem Fitness- und Therapiezentrum im Wonnemar und dem
Erlebnisbad Wonnemar bietet für alle Zumba® Fitness Begeisterten in der Region Ingolstadt, München und
Nürnberg/Fürth/Erlangen am Sonntag, 11. September 2011 ab 14:00 Uhr in Ingolstadt einen "All you can zumba!© Tag
mit anschließender After-Party an. Das ZUMBA® Fitness-Programm ist der effektivste, innovativste und spannendste
Workout für jedermann. Spass und Party-Stimmung garantiert.

Dieser bisher einmalige Event soll in der Folgezeit regelmäßig als Familientag für ZUMBA® Fans fortgeführt werden.
Und das nicht nur in Ingolstadt!

An diesem Tag erlebt man die sechs Zumba® Formate: Zumba® Fitness (Cardio), Zumba® Toning, Zumba Gold®,
Aqua Zumba® (im Pool), Zumba® in the Circuit und Zumbatomic® und einige der besten Zumba® Instruktoren aus
der Region.

Mehr Informationen und Anmeldung beim:
Fitness- und Therapiezentrum (ftz) im Wonnemar (siehe unten)

Copyright © 2009-2011 Roland Gropp ProEntertainment (Sunny Lacrux Club Latina). Alle Rechte vorbehalten.
ZUMBA® und das Zumba Fitness Logo sind Markenzeichen der Zumba Fitness LLC und werden unter Lizenz genutzt.

 

 

Portrait

Über Fitness- und Therapiezentrum (ftz) im Wonnemar
Das Erlebnisbad Wonnemar mit dem ftz in Ingolstadt bietet Freizeitspaß auf höchstem Niveau. Man kann einen Tag wie
im Urlaub verbringen und in die Erlebniswelten: Schwimmbad, Sauna, Therme, Wellness und Fitness (ftz) eintauchen.
Es ist eines der künftig mehreren Zentren für "All you can zumba!"©

Über Sunny Lacrux Club Latina©
Der Sunny Lacrux Club Latina© ist ein über Bayern hinaus bekanntes Kompetenzzentrum für ZUMBA® Fitness und
steht für höchste Qualität. Mit der kolumbianischen Meistertänzerin Sunny Lacrux, die auch noch aktive Showtänzerin
bei renommierten Bands, Star-Choreografin und Tanzlehrerin für Standard/Latein sowie Salsa Columbiana, Tango
Argentino und traditioneller lateinamerikanischer Tänze ist, ist man gut beraten sich auf das Abenteuer ZUMBA®
einzulassen.
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