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Gesiinder essen, besser leben

03.08.2011, 12:54 | Politik, Recht & Gesellschaft

Pressemitteilung von: Griinen-Fraktion im Rat der Stadt Osnabriick
Presseagentur: Pressedienst Griinen-Fraktion Osnabriick

/

Birgit Strangmann, bildungspolitische Sprecherin der Griinen-Ratsfraktion Osnabriick

,Fr uns ist eine gesunde Erndhrung eine elementare Grundlage fiir schulisches Lernen und Leistung. Die gemeinsame
Essenseinnahme ist aulerdem ein wichtiger Baustein fiir Integration und Teilhabe“. Dies erkldrt Birgit Strangmann,
bildungspolitische Sprecherin, zu einer von den GRUNEN angeschobenen, gemeinsamen Initiative des Rates, mit der der
Nutzungsgrad der Mittagsverpflegung an Osnabriicker Schulen gesteigert und dabei auch regional und 6kologisch
erzeugte Lebensmittel verwenden werden sollen.

Trotz aller Bemiihungen um die flichendeckende Organisation des Mittagessens an Osnabriicker Schulen, gehe die
Teilnahme an der Mittagsverpflegung vor allem in den hoheren Jahrgéngen an vielen Standorten zuriick. Dem miisse
entgegengewirkt werden. ,.Die Zahl iibergewichtiger Kinder und Jugendlicher hat sich in den vergangenen 15 Jahren
verdoppelt. Hier ist nicht nur Bewegungsmangel ursichlich, sondern auch falsche Erndhrung. Zu viele Kinder und
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Jugendliche versorgen sich mit zu siiRen, fetten und salzigen Lebensmitteln. Dies leistet dem Ubergewicht und der
Adipositas Vorschub, woraus sich auch weitere Folgeerkrankungen entwickeln kénnen®, so Birgit Strangmann. Durch
schulstandortbezogene Programme und Projekte soll dieser Entwicklung begegnet werden. ,Hierfiir bieten sich
andernorts erfolgreich angewendete Konzepte wie ,,Schule + Essen = Note 1“ “oder ,,Schule auf Esskurs“ an“, erklirt
Birgit Strangmann. Diese Programme setzten auf Aktivierung der Schulen, Verbesserung der Mittagsverpflegung und
Entwicklung von Qualitétsstandards. ,,Es gilt aber auch nachhaltig Strukturen zu schaffen, um dem Umstand, dass viele
Kinder zu Hause keine warme Mittagsmahlzeit mehr verzehren, Rechnung zu tragen®, stellt Birgit Strangmann
abschlieBend fest.

Portrait

Seit 1981 sind die Osnabriicker GRUNEN im Rat der Stadt vertreten. Bei der letzten Kommunalwahl am 10. September
2006 konnte ein Wahlergebnis von 12,1 Prozent erzielt und damit 6 Sitze im 51kopfigen Rat der Stadt Osnabriick erzielt
werden. Biindnis 90/Die Griinen sind die drittstirkste politische Kraft im Osnabriicker Kommunalparlament.
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