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Hypnose Praxis im Unterfohring bei Miinchen eroffnet
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Am 01.07.2011 wurde in Unterfohring die Hypnosis-Praxis, die neue Gesundheitsadresse im Miinchner Norden,
eroffnet. Ulrich Eckardt und Michael Barten-Renon haben gemeinsam die Praxisgemeinschaft gegriindet und sich somit
den lang gehegten Wunsch erfiillt, Menschen zu positiven Verdnderungen in ihrem Leben zu verhelfen.

Beide Hypnotiseure haben eine intensive Ausbildung in Hypnose und Quantenheilung absolviert. Aufgrund der eignen
Autoimmunkrankheit kann sich Ulrich Eckardt gut in die Probleme und Herausforderungen im Alltag von betroffenen
Klienten besonders hinein versetzen und diese nachvollziehen.

"Mit dem Losen von Blockaden", so Michael Barten-Renon, "konnen korpereigene Krifte aktiviert und bestehende
Probleme meist in einer Sitzung behoben werden. Hierbei werden das Unterbewusstsein direkt angesprochen und
Losungen suggeriert."

Hypnose ist wohl die #lteste Therapieform iiberhaupt und findet in der modernen Medizin in vielen Bereichen
Anwendung. Besonders bei der Vorbereitung auf Operationen und postoperativer Beschleunigung des Heilungsprozesses
konnen enorme Erfolge verzeichnet werden.

"Die Klienten werden in einen angenehmen Zustand der Entspannung versetzt, bei dem sie jedes Wort des Hypnotiseurs
horen und verstehen. Je nach Aufgabenstellung bringen wir die Klienten in unterschiedliche Trancetiefen. Dies geht aber
nur, wenn der Klient dazu bereit ist."

Nichtraucher zu werden verbinden viele Raucher mit Stress, Entzug und dhnlichen Dingen. Meist reicht nur eine Sitzung
aus, und die Klienten verlassen die Praxis als Ex-Raucher. Das Aufhoren ist stressfrei und entspannt. Bei der
Gewichtsreduzierung konnen dhnliche Erfolge verzeichnet werden. Nach einer Sitzung haben die Klienten kaum noch
das Verlangen nach siilen und fetten Speisen, sondern nach Gemiise und Obst.

Das Leistungsspektrum der Hypnosis-Praxis grenzt sich von der klinischen Hypnose ab und bietet Hypnosesitzungen fiir
die Bereiche Raucherentwohnung, Gewichtsreduktion, Stirkung des Selbstbewusstseins, Sporthypnose, Stressabbau,
Lernhilfe und Riickfiihrung an.
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Das Leistungsspektrum der Hypnosis-Praxis grenzt sich von der klinischen Hypnose ab und bietet Hypnosesitzungen fiir
die Bereiche Raucherentwohnung, Gewichtsreduktion, Stiarkung des Selbstbewusstseins, Sporthypnose, Stressabbau,
Lernhilfe und Riickfiihrung an.
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