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Den Verspannungen hilflos ausgeliefert?
08.07.2011, 16:42 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Hawaiian Fitness

Vortrag liber einen neuen Ansatz der Schmerzlosung und Gesundheitsvorsorge

Um Riickenschmerzen und dhnliche Beschwerden zu lindern, gab es bislang den Besuch beim Arzt - und damit Tabletten
und Spritzen - oder den Gang zum Physiotherapeuten. Das hat vielen Menschen bedingt weiter geholfen und oft nur die
Symptome behandelt.

Eine neue Methode, welche der Sportmasseur und Korpertherapeut Stefan Becker entwickelt hat, verspricht nun die
Ursachen aufzuspiiren und zu l6sen: Die Sonarbehandlung. 10 Jahre Entwicklungszeit waren dafiir in unterschiedlichen
Bereichen von Korper- und Psychotherapie notig.

Der Ansatz, mit der Befreiung der Tiefenatmung zu arbeiten, ist vollkommen neu. ,,Der Korper hat eine schlummernde
Gesundheitsfunktion: den organischen Reflex, welchen jeder Mensch in relativ kurzer Zeit wieder aktivieren kann.”, so
Stefan Becker. In seinem Vortrag geht er auf die Hintergriinde ein und beschreibt die Folgen, wenn dieser organische
Reflex nicht aktiv ist; und wie wertvoll es ist, wenn er wieder aktiviert wird. ,,.85% aller Verspannungen und Schmerzen
haben einen Zusammenhang mit der eingeschrinkten Tiefenatmung und der brachliegenden Gesundheitsfunktion.®,
erklart Stefan Becker. Er meint weiter, dass durch Aufspiiren und Losen der unbewussten Anspannungen in den
Muskelgeflechten, der Korper wieder mehr Vitalenergie zur Verfiigung bekommt. Der Atemraum und damit auch die
Entspannungsfahigkeit vergrofert sich dadurch.

Die Sonarbehandlung ist besonders interessant fiir alle Schmerzpatienten und fiir Menschen, welche mit zuviel Stress und
Verspannungen belastet sind und dies nachhaltig &ndern wollen.

Auch wird im Rahmen des Vortrags die Moglichkeit gegeben, einen kleinen Einblick in die Praxis der Methode zu
bekommen.

Die Vortrége finden in regelméfligen Zeitabstinden im Umkreis von Bad Oldesloe und Kiel statt.
Wenn Sie wissen wollen, wo und wann der nichste Vortrag stattfindet konnen Sie sich unter 04533-8563 informieren
oder die websites:

www.sonarbehandlung.de und www.naturheilpraxiskiel.de fiir weitere Informationen aufrufen.

Portrait

Hawaiian Fitness wurde 2010 gegriindet und bietet ganzheitliches Fitnesstraining an; nach der Ansicht, daf§ der
menschliche Organismus viele Ebenen hat, auf denen er Training, Wachstum und personliche Entwicklung braucht um
gesund zu sein. Im Hawaiian Fitness sind sowohl Mental- und Motivationstraining, Kérperkoordinations und
Dehn/Fitnessiibungen mit Selbstausdruck und Kreationstraining verkniipft.Die Methode ist darauf ausgerichtet tiefere
seelische Bediirfnisse sichtbar zu machen und ein intensives, erfiilltes Leben zu fiihren.

Die Sonarbehandlung ist ein Baustein der Hawaiian Fitness Methode.
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