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Der Weg Zum
Glicksdurchbruch

Band 1 jetzt erhiltlich

Kachelmann, Schwarzenegger, Tiger Woods... sind in den Medien, wo sind die anderen?

Prominent oder nicht, Heirat verhindert nicht den Gedanken ans Fremdgehen. Wer wird durch Heirat wirklich
gliicklich? "Wir konnen weder uns noch die Welt verindern, wenn wir uns dariiber anliigen "was ist", wiederholt
Matthias Pohm immer wieder in seinem neuen Buch "Sie wollen keinen Erfolg - Sie wollen Gliicklich sein". Der Autor
schreibt dort unter anderem iiber das Thema Beziehungen und Heirat aus einer spirituellen Sicht, die manchen Leser
schlucken lassen wird. Der Hauptgrund zum Heiraten ist nicht Liebe, sondern Angst, sagt Pohm.

Nach 10 erfolgreichen Biichern iiber Kommunikation schreibt der bekannte Rhetorik-Trainer zum ersten Mal tiber das
Leben. Er kam dazu iiber eine spirituelle Erfahrung mit seiner verstorbenen Schwester.

Seite 1 /2



openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

,» Wir miissen anfangen, uns die Wahrheit iiber uns selbst zu erzihlen, sonst konnen wir nicht gliicklich werden®, ist sein
immer wieder wiederholter Slogan. Er sagt, dass wir einen Teil unseres Lebens auf "Lebensliigen" aufgebaut haben und
deswegen nicht gliicklich werden.

Menschen streben nach Erfolg, aber dieser Erfolg macht uns weder tief noch dauerhaft gliicklich, obwohl es viele als
Schutzbehauptung im Munde fiihren.

Von auflen kommendes Gliick lasst sich nicht festhalten, es zerrinnt wie Wasser in den Hianden. "Lady Diana hatte Geld,
Macht, sie war beriihmt, sie war schon und... depressiv". P6hm behauptet, es gibt ein tiefes Gliick, das von alledem
unabhéngig ist und das das Geburtsrecht von uns allen ist. Er nennt es den Gliicksdurchbruch.

Dieser Gliicksdurchbruch ist unser aller einziges Lebensziel, sagt er. Ansonsten hitte das Leben keinen weiteren Sinn.
Alle anderen Aufgaben seien nur von uns erfundene Aufgaben.

Das Buch bringt Quanten-Physik und alte Weisheitslehren zusammen, und es gibt dem Leser "Perspektivenwechsel" fiir
den Alltag an die Hand, die ihn dazu einladen, allen Ereignissen des Alltags eine neue Bedeutung zuzuordnen.

Pohm macht ungewohnte, aber spannende Aussagen und eins ist sicher: seine vorgeschlagenen Perspektivenwechsel
machen gliicklicher.

(Zitate aus "Sie wollen keinen Erfolg - Sie wollen Gliicklich sein")

- Es passiert immer das Richtige, wir wissen es nur nicht immer.

- Die Menschen konnen nicht alles loslassen, deswegen konnen sie auch nicht alles akzeptieren

- Es gibt keine bosen Menschen, es gibt nur Menschen, die eine andere Vorstellung von gut haben.
- Weil wir alles beurteilen - sind wir nicht gliicklich.

Portrait

Matthias Pohm ist einer der bekanntesten Rhethoriktrainer weltweit. Erfolg und Bekanntheit war lange Zeit sein Credo.
Im Mirz 2005 hatte er jedoch ein einschneidendes spirituelles Erlebnis, und seither hat er Einsichten iiber die Welt
bekommen, die seine bisherige Weltanschauung stark wanken lieSen.

Es gibt auf der Erde eine verschwindend geringe Anzahl von Menschen, die

mit sich vollkommen im Reinen sind — Matthias P6hm hat erkannt, dass

das das Geburtsrecht von uns allen ist.
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