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Malariaprophylaxe in tropischen Urlaubslindern
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Miinchen, 25. Mai 2011. Warme Sommernichte, endlose Sandstrinde, tiefblaues Meer: Tropenurlaube werden immer
beliebter. jameda Gesundheitsredakteurin Dr. Iris Hinneburg empfiehlt bei Reisen in die Tropen eine
Malariaprophylaxe.

Heimtiickischer Miickenstich

Malaria wird von einem kleinen Krankheitserreger verursacht, der sich in einer bestimmten Stechmiickenart vermehrt:
Dem Weibchen der Anopheles-Miicke. Bei einem Stich kann der Erreger auf den Menschen gelangen und siedelt sich im
Korper an. Die Infektion verursacht typischerweise Fieberschiibe, im schlimmsten Fall kommt es zum Versagen mehrere
Organe mit todlichem Ausgang. Besser ist es also, eine Malaria-Infektion zu vermeiden.

Erster Schritt: Informieren

Darum sollte man herausfinden, ob im Urlaubsland Malaria vorkommt. Informationen dazu bekommt man bei Arzten
oder Apotheken, die reisemedizinische Beratung anbieten, bei der Deutschen Gesellschaft fiir Tropenmedizin sowie
beim Auswirtigen Amt.

Miickenstiche vermeiden

Eine wichtige Strategie ist es, Miickenstiche im Urlaub zu vermeiden. Deshalb gehort in Malariagefdhrdeten Gebieten
ein Moskitonetz ins Reisegepick. Das Netz sollte iiber dem Bett angebracht werden, denn die Anopheles-Miicke ist vor
allem in der Dimmerung und nachts aktiv. Riume mit Klimaanlage sind iibrigens sicher, denn hier kann die Miicke nicht
eindringen. Auerdem sollte man Miickensprays mit den Wirkstoffen DEET oder Icaridin einpacken, denn diese Stoffe
haben die groite Abwehrwirkung. Wer sich abends oder nachts im Freien aufhilt, sollte helle Kleidung tragen und die
Haut so weit wie moglich bedecken.

Vorbeugen mit Tabletten

Wenn das Risiko fiir eine Malaria-Infektion im Urlaubsland sehr hoch ist, raten Tropenmediziner zur prophylaktischen
Einnahme von Malariamitteln. Damit konnen sich die Krankheitserreger im Korper nicht weiter vermehren, wenn es
trotz aller Vorsichtsmainahmen zu einer Infektion gekommen ist. Der Hausarzt kann ein entsprechendes Mittel
verordnen, das allerdings hiufig selbst bezahlt werden muss. Es lohnt sich jedoch, bei der Krankenkasse nachzufragen,
denn einige Kassen iibernehmen die Kosten. Bei niedrigerem Infektionsrisiko kann der Arzt auch Tabletten
verschreiben, die man als Notfallmittel ("Stand-by") einnehmen kann, wenn Malariasymptome auftreten und ein Arzt vor
Ort nicht erreichbar ist.

Lange genug einnehmen

Arzt oder Apotheker beraten gerne dazu, wie lange das entsprechende Préiparat eingenommen werden muss. In der Regel
sollte man mit der Einnahme eine Woche bis ein paar Tage vor der Reise beginnen und die Tabletten bis etwa 4 Wochen
nach der Riickkehr einnehmen. Damit ldsst sich eine mégliche Infektion durch einen Stich am letzten Urlaubstag
verhindern.

Warnzeichen Fieber

Wenn wihrend des Urlaubs oder bis zu 3 Monaten danach ohne Grund Fieber, Kopfschmerzen oder Schiittelfrost
auftreten, empfiehlt sich ein sofortiger Arztbesuch. Denn auch nach liangerer Zeit kann Malaria nach einer Infektion
noch ausbrechen. Der Arzt kann kldren, ob es tatsidchlich Malaria ist und entsprechend behandeln.
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Uber die jameda GmbH:

jameda.de ist Deutschlands grofite Arztempfehlung. Sie unterstiitzt Patienten, genau den richtigen Arzt fiir sich zu
finden. Empfehlungen anderer Patienten helfen bei der Suche nach dem passenden Mediziner. Die jameda-Arztsuche
wird iiber 1,5 Mio. Mal pro Monat genutzt. Datenbasis bilden bundesweit rund 250.000 Arzte sowie 230.000
Institutionen und Heilberufler. Um besser gefunden zu werden, konnen Arzte auf jameda.de ihre Praxis vorstellen und
umfassend iiber ihr Leistungsspektrum informieren. Zudem konnen sie als Spezialisten im jameda Experten-Ratgeber
Artikel in ihren Fachgebieten verdffentlichen. Die jameda GmbH mit Sitz in Miinchen ist ein Unternehmen der
Tomorrow Focus AG.
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