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OkoControl empfiehlt: Das wohltemperierte Bett
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Naturlatex & CO schaffen Klimaausgleich bei schwankenden Temperaturen

Es ist Mai und tagsiiber strahlt die Sonne schon sehr warm, nachts dagegen ist es teilweise noch bitterkalt. Fiir den
Korper heifit das umstellen und anpassen. Ein wohltemperiertes Schlafumfeld bietet da die beste Voraussetzung fiir einen
guten und erholsamen Schlaf. Die OkoControl-Gesellschaft empfiehlt im ,,Ratgeber* auf ihrer Website
www.oekocontrol.com, gepriifte und mit dem griinen OkoControl-Siegel ausgezeichnete Naturlatex-Matratzen.
Auflerdem findet man hier zahlreiche Tipps, Hinweise und Angebote sowie eine Checkliste fiir den Kauf einer neuen
Matratze. Fachkundige und personliche Beratung bieten die rund 50 Héndler, die dem Fachverband angehoren.

Erholsamer Schlaf ist wie eine Kur fiir Korper, Geist und Seele. Leider gehen die wenigsten Menschen den Ursachen fiir
durchwachte Néchte auf den Grund. Oft liegt es an einer zu alten oder falschen Matratze. Das bedeutet, die Basis fiir
einen gesunden und regenerierenden Schlaf ist eine gute Schlafunterlage. Daher rit der Verband auf jeden Fall dazu, die
Schlafstitte so friih wie moglich vor dem Sommer zu iiberpriifen und empfiehlt Naturlatex-Matrazen mit OkoControl-
Siegel.

Punktelastische Naturlatex-Matrazen besitzen hervorragende Liegeeigenschaften. Punktelasitizitidt bedeutet, die
Schlalunterlage reagiert punktuell auf Druck. Naturlatex-Matratzen passen sich aufgrund ihrer Molekularstruktur dem
Korperprofil und den Bewegungen an. Sie geben nur da nach, wo der Korper einsinken soll und stiitzen die umliegenden
Bereiche. In der Seitenlagen sinkt beispielsweise die Hiifte ein, die Matratze gibt jedoch nur im Hiiftbereich nach, die
Taille wird aber weiterhin gestiitzt. Allein in einer Nacht bewegt sich ein Mensch 40 bis 60 Mal. Notwendige
Bewegungen fiir Durchblutung und Regeneration. SchlieBlich sorgt eine entspannte Muskulatur unter anderem dafiir,
dass man am néchsten Tag wieder fit und ausgeruht aufwacht.

Zusitzlich wirken Naturmaterialien wie Wolle, Baumwolle in Bettbeziigen und Auflagen angenehm kiihlend. Mit der
Fahigkeit, Feuchtigkeit wie z. B. Schweil aufzunehmen, regulieren sie das Klima wihrend des Schlafs. Die Bewegungen
des Schlafenden erzeugen hierbei einen permanenten Luftaustausch. So kann die im Schlaf entstehende Luftfeuchtigkeit
abgeleitet werden. Ebenso wichtig fiir die Luftzirkulation und fiir einen erholsamen Schlaf ist eine geeignete
Kombination von Matratze, Federholzrahmen und Bettgestell.

Weil Naturlatex kein geschiitzter Begriff ist, ist eine gute Information oder Beratung sehr wichtig. Der Verband achtet
besonders bei Matratzen aus Naturlatex darauf, dass das Rohmaterial, die sogenannten Polymere, tatsdchlich zu 100
Prozent aus einer natiirlichen Herkunft stammen.

Infos rund um die Themen Wohnen, Schlafen und Massivholzmébel finden Sie auf der Homepage der OkoControl-
Gesellschaft www.oekocontrol.com. Seit mehr als 20 Jahren engagiert sich der Verband fiir nachhaltige, 6kologische
Produkte und dokumentiert mit dem griinen OkoControl-Siegel Naturlatexmatratzen, dass nach strengen Kriterien

gepriift wurde und garantiert damit die regelméBige Kontrolle auf Schadstoffe.
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Die OkoControl Gesellschaft fiir Qualititsstandards dkologischer Einrichtungshiuser ist ein Zusammenschluss von rund
50 okologisch engagierten Mobelhédndlern, der seit 1994 als Verband européischer dkologischer Einrichtungshduser e.V.
agiert. Die hier organisierten Unternehmen stehen fiir qualitativ hochwertige Mobel, bei deren Herstellung nachhaltige
Materialien verwendet werden. Fiir Kunden bieten die Mitglieder im gesamten Bundesgebiet und Osterreich
hervorragende Beratung, Service und weisen auf Qualititsstandards hin, die als Hilfestellung fiir die Kaufentscheidung
gerne in Anspruch genommen werden.
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