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Inaktivitit muss transparent gemacht werden

sup.- Dass sie sich viel zu wenig bewegen, meist aufgrund hohen Medienkonsums, ist vielen Kids gar nicht bewusst.
Schrittzihler plus das Fiihren eines Bewegungs-Tagebuches konnen laut Dr. Ralf Schiel (Chefarzt der Inselklinik Haus
Gothensee auf Usedom) dazu beitragen, Kindern und Jugendlichen ihre korperliche Passivitit vor Augen zu fiihren.
Denn erst eine realistische Selbstwahrnehmung macht es moglich, die Sprosslinge dann Schritt fiir Schritt zo mehr
Bewegung im Alltag zu motivieren. Hier sind ganz klar nicht nur die Kindergérten und Schulen gefordert, sondern vor
allem auch die Eltern. Tipps und Anregungen, wie der Nachwuchs zu mehr korperlicher Aktivitit angeregt werden kann,
gibt z. B. das Internetportal www.komm-in-schwung.de. Es wird von der Plattform fiir Erndhrung und Bewegung (peb)
und der Stiftung "Motivation zur Lebensstil-Anderung" empfohlen.
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Supress ist ein Dienstleister fiir elektronisches Pressematerial zur schnellen und kostenfreien Reproduktion. Unsere
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