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Semesterstart: Einsam war gestern!

06.04.2011, 16:39 | Freizeit, Buntes, Vermischtes

Pressemitteilung von: UNICUM Verlag GmbH & Co. KG

Wer zum Semesterstart in eine neue Stadt zieht, weg von Freunden und Familie, der fiihlt sich schnell einsam. UNICUM
mahnt im April-Heft (Ausgabe 04/2011), sich nicht allein auf virtuelle Kontakte bei Facebook & Co. zu verlassen.

Schiichternen Menschen fillt die Kontaktaufnahme in der virtuellen Welt meist leichter. ,,Das Internet kann natiirlich
eine Unterstiitzung sein, aber es birgt auch die Gefahr, noch mehr zu vereinsamen. Viele tummeln sich dann namlich
ausschlieflich in der Online-Welt“, erklért Petra Holler von der psychosozialen Beratungsstelle der Universitit Miinchen.
Als zusitzliche Moglichkeit, neue Leute kennen zu lernen, eignen sich soziale Netzwerke dagegen durchaus: StudiVZ-
Gruppen wie ,Neu in Berlin’ erleichtern den Einstieg in einer fremden Stadt und sind aktuell sehr angesagt. Und zu guter
Letzt noch ein Tipp von Cornelia Gerecke vom Studentenwerk Koln: ,,Glinstig ist es, in eine WG oder in ein
Studentenwohnheim zu ziehen. So kommt man direkt in Kontakt und kann von den Erfahrungen der anderen Bewohner
profitieren.

Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns an:

- Uwe Heinrich, Leiter Unternehmenskommunikation,
Tel. 0234/9 61 51-51, heinrich@unicum-verlag.de

- Jan Thiemann, verantwortlicher Redakteur UNICUM,
Tel. 0234/9 61 51-58, thiemann@unicum-verlag.de

Online finden Sie unsere Medieninformationen unter http://presse.unicum.de !

Portrait
Zur Information:

Zur Unternehmensgruppe UNICUM gehoéren

- die UNICUM Verlag GmbH & Co. KG (www.unicum-verlag.de) mit den Zeitschriften UNICUM Abi, UNICUM,
UNICUM Beruf, UNIKING und UNIQUEEN sowie mehreren Internetportalen (u.a. www.unicum.de);

- die Unicum Marketing GmbH (www.unicum-marketing.de), eine Full-Service-Agentur fiir junge Zielgruppen mit
besonderer Kompetenz in den Bereichen Promotion, Events, Sampling und Ambient;

- die Modeagentur Hecker & Hemmrich GmbH (www.hecker-hemmrich.de) mit den Geschéftsfeldern Schulkleidung
und Hochschul-Merchandising;

- die UNICUM Live GmbH (www.unicum-live.de), eine Event-Agentur fiir Partys, Sportveranstaltungen, Reisen,
Kongresse und Messen im Umfeld von Schulen und Hochschulen
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