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Ein juckender aber harmloser Hautausschlag: Die Roschenflechte
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arzneimittel

so geht Gesundheit heute

www.arzneimittel.de — So geht Gesundheit heute!

Die Roschenflechte, auch kleine Rosen-Flechte genannt, tritt meist im Frithjahr oder Herbst sowohl bei Ménnern, als
auch bei Frauen im Alter zwischen 10 und 35 Jahren auf. Pityriasis rosea, so ihr wissenschaftlicher Name, ist eine
harmlose Hauterkrankung und duflert sich in Form eines Hautausschlags.

Der Ausloser der die Roschenflechte verursacht ist bis heute nicht bekannt. Man vermutet jedoch, dass Viren fiir den
Ausbruch verantwortlich sind, da die Krankheit meist nach Virusinfekten auftritt. An der Roschenflechte erkrankt der
Mensch meist nur einmal in seinem Leben.

Symptome der Roschenflechte

Pityriasis rosea ist nicht ansteckend und eine harmlose Hauterkrankung, die jedoch oft von ldastigem Juckreiz begleitet
wird. Typisch fiir die Roschenflechte ist, dass die Krankheit mit einem einzelnen rotlichen runden oder ovalen Fleck auf
dem Oberkorper beginnt. Dieser Herd hat Hautschuppen im Randbereich und befindet sich meist im Brustbereich oder
am oberen Riicken. Erst mehrere Tage oder manchmal sogar Wochen nach Auftreten des Flecks breitet sich ein
Ausschlag, meist begrenzt auf den Oberkorper, aus. Dieser Ausschlag ist wie der Ausgangsherd gekennzeichnet durch
rotliche Flecken mit Schiippchenbildung. Ein Auftreten des Hautausschlags auf Hénden, Fiilen, im Gesicht oder im
Nacken ist eher selten. Durch Schwitzen, starke Sonneneinstrahlung oder zu heifles Duschen oder Baden kann sich der
Hautausschlag verschlimmern und ausbreiten und der sich Juckreiz verstirken. Am Allgemeinbefinden dndert die
Roschenflechte meist nichts, jedoch kann es gelegentlich zu Miidigkeit oder Abgeschlagenheit kommen. Nach einigen
Wochen heilt der Ausschlag dann normalerweise von selbst wieder ab.

Behandlung der Roschenflechte

Da die Roschenflechte wie oben schon erwihnt gewdhnlich von selbst wieder abklingt ist eine medikamentdse
Behandlung meist nicht nétig. Um eine Verschlimmerung der Symptome zu vermeiden, sollte man auf eng anliegende
Klamotten verzichten und die Haut nicht durch zu reichhaltige Pflegeprodukte oder zu heile Duschen reizen. Auch auf
Sportarten, die stark schwei3treibend sind, sollte man wihrend der Erkrankung verzichten, da auch Schweif} das
Krankheitsbild verschlimmern kann.

Weitere Informationen zu Hauterkrankungen sowie Medikamente zu deren Behandlung finden Sie unter
www.arzneimittel.de
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www.arzneimittel.de - So geht Gesundheit heute! ++ Die Neugestaltung der Versandapotheke arzneimittel.de bietet
kompetenten Service in modernem Design. Denn insbesondere auf Service und personliche Beratung wird Wert gelegt.
Dem Kunden ist es bei offenen Fragen moglich, iiber eine pharmazeutische Hotline mit qualifiziertem Fachpersonal zu
sprechen und sich umfassend beraten zu lassen. Dieses Portal stellt eine innovative, zentrale und ausfiihrliche
Informationsplattform rund um Gesundheit, Medizin und Arzneimittel dar. Dem User wird hierfiir eine Vielzahl
produkt- und indikationsspezifischer Zusatzinformationen bereitgestellt. Denn nur wer gut informiert ist, sorgt richtig fiir
seine Gesundheit. arzneimittel.de ist die Versandapotheke der St. Ursula Apotheke, Miinchen. Das Portal ist Thre neue
deutsche Versandapotheke rund um Gesundheit und Medizin, Arzneimittel und Medikamente, Kosmetik- und
Pflegeartikel, Erndhrung und Nahrungsergénzung sowie Homoopathie und Naturheilkunde. Es verbindet dabei einen
State-Of-The-Art Onlineshop mit einem umfassenden gesundheitlichen Informationssystem.

www.medivendis.de - Thre Agentur fiir Gesundheitsmarketing ++ medivendis versteht sich als ganzheitlicher
Losungsanbieter im Gesundheitsbereich zwischen Marketing, Offentlichkeitsarbeit/Presse, Technologie und rechtlichen
Moglichkeiten. Gerade in der heutigen Zeit unterliegt der Gesundheitsmarkt folgenschweren Umwilzungen. Aber eben
diese Verdnderungen bergen enormes Potential fiir einzelne Unternehmen, sofern man es versteht die Zeichen der Zeit
zu erkennen und praxis-orientierte und rechtlich fundierte Losungsansitze zu verfolgen und letztendlich auch zu
realisieren.

www. juravendis.de - Thre tdgliche Portion Recht ++ juravendis Rechtsanwilte ist eine Rechtsanwaltssozietit, die sich auf
das Gesundheitsrecht und die gesundheitsnahen Bereiche des Medien- und Wirtschaftsrechts spezialisiert. Die Kanzlei
berit Unternehmen der Gesundheitsbranche zu deren spezifischen gesundheitsrechtlichen Fragestellungen,
beispielsweise zur Abgrenzung der unterschiedlichen Gesundheitsprodukte (Arzneimittel / Lebensmittel / Kosmetika /
Futtermittel / Biozidprodukte etc.), zur Kennzeichnung und Bewerbung von Gesundheitsprodukten, insbesondere Health
Claims, sowie zum Apothekenrecht, zu Fragen der Pharmadistribution und des Arzneimittelpreisrechts.
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