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Osteoporose - Mehr Lebensqualitéit durch Information

14.02.2011, 14:07 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Kuratorium Knochengesundheit e. V.

In einer multinationalen Umfrage von Patienten (n=844; Frauen 55+ mit postmenopausaler Osteoporose) und Arzten
(n=837; Allgemeinmediziner und Fachirzte, die Osteoporosepatienten behandeln) der International Osteoporosis
Foundation wurde festgestellt, dass Patienten sich vor den Auswirkungen der Osteoporose auf ihre Lebensqualitit (zum
Beispiel durch einen Knochenbruch und verminderte Aktivitit) weitaus mehr fiirchten als Arzte dies zum Teil
annehmen. Die Resultate zeigen auch, dass den Patienten geeignete Informationen und Moglichkeiten fehlen, um diese
Bedenken zu duflern und ihre Osteoporose-Behandlung zu optimieren. Die Umfrage, die in 13 Lindern in Europa und
Australien durchgefiihrt wurde, offenbart neue Herausforderungen in der Osteoporose-Behandlung, denen man durch
verbesserte Selbstmanagementstrategien fiir Patienten und Kommunikationsnetzwerke im Gesundheitssystem Rechnung
tragen muss.

Das Kuratorium Knochengesundheit e.V. leistet als dlteste patientenorientierte Organisation in Deutschland, die sich fiir
die Privention, Therapie und Rehabilitation der Knochengesundheit und Patienten mit einer Osteoporose einsetzt, seit 25
Jahren unermiidliche Aufkldarungsarbeit. Es ist Anlaufstelle fiir Betroffene und Interessierte. Unter dem Motto ,,Ein Herz
fiir Patienten“ kiimmert es sich darum, aktuelle wissenschaftliche — medizinische Erkenntnisse in patientengerechter
Sprache in Flyern, Broschiiren und der Zeitschrift ,,MobilesLEBEN“ einem breiten Publikum vorzustellen.

Mit der Sprechstunde Knochengesundheit starten wir jetzt ein Internetforum zum Austausch von Gedanken, Meinungen
und Erfahrungen fiir alle Interessierten und Patienten. Wir diskutieren miteinander iiber aktuelle Themen zur Diagnostik,
zur Pravention und Therapie der Osteoporose und anderer Knochenerkrankungen. Diese Diskussion findet zeitversetzt
statt; es konnen jederzeit Fragen gestellt und Antworten gegeben werden.

Die Sprechstunde Knochengesundheit steht allen registrierten Nutzern kostenlos als Diskussionsforum zur Verfiigung.
Ein unkontrollierter Gastzugang ist aus datenschutzrechtlichen Griinden nicht moglich. Bitte fordern Sie Thre Login -
Daten bei der Geschiftsstelle des Kuratorium Knochengesundheit e.V. an: info@osteoporose.org

Portrait

Kuratorium Knochengesundheit e.V.:

Das Kuratorium Knochengesundheit e.V., ist die dlteste gemeinniitzige Patientenorganisation, die sich um die
Knochengesundheit und das Krankheitsbild Osteoporose kiimmert. Seit seiner Griindung im Jahre 1986 engagiert sich
das Kuratorium Knochengesundheit e.V. um die Privention, Therapie und Rehabilitation weit iiber die Osteoporose
hinaus fiir alle Probleme der Knochengesundheit. Das Kuratorium Knochengesundheit e.V. hat es sich zum Ziel gesetzt
mehr Patienten einer besseren und medizinisch addquaten Behandlung zuzufiihren und den volkswirtschaftlichen Wert
und das Image der Selbsthilfebewegung zu stirken sowie Betroffene zu motivieren als miindige Patienten mit Threm Arzt
langfristig zu kooperieren.
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