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Hopi-Ohrkerzenbehandlung
25.01.2011, 13:32 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Wellness & Beauty Studio Tangermiinde

Die Anwendung von Ohrkerzen ist ein altes Heilgeheimnis der Hopi-Indianer. Seit Jahrhunderten wird sie fiir die
Ohrreinigung und fiir medizinische Zwecke verwendet.

Nicht nur bei den Hopi-Indianern, in Lateinamerika, sondern auch in Asien und im Mittelmeerraum war die Ohrkerze
bekannt.

Ohrkerzen haben eine Léange von ca. 20-30 cm und eine Breite von 6-10 mm, bei trichterférmigen Ohrkerzen ist das
obere Ende entsprechend breiter.

Die Ohrkerzen setzen sich zusammen aus Bienenwachs, itherischen Olen, Naturgaze und pulverisierten Heilpflanzen,
auch Baumwolle ist in der Regel ein Hauptbestandteil.

Behandlungablauf

In einem von Kerzenschein verzauberten Raum mit sanfter, entspannender Hintergrundmusik begeben Sie sich auf eine
bequeme Liege.

Nach einer ausgiebigen, entspannenden, auf die Ohrkerzenbehandlung vorbereitende Gesichts-und Kopfmassage drehen
Sie sich in eine bequeme Seitenlage, so dass Ihnen die Kerze senkrecht in ein Ohr gegeben werden kann. Wir beginnen
unsere Behandlung mit dem rechten Ohr. Anschliefend wird die Kerze am oberen Ende angeziindet.
Ohrkerzenbehandlung

Durch den Verbrennungsprozess entsteht ein Unterdruck, man nennt diesen auch den ,,Kamineffekt“. Dieser bewirkt
eine Druckregulation im Mittelohr und in den Nebenhohlen. Wihrend die Kerze im Ohr abbrennt, umgibt Sie ein
angenehm wohlig, warmes Gefiihl verbunden mit einem leichten Knistern, welches Sie ebenfalls als duferst angenehm
wahrnehmen werden. Nachdem die 1. Ohrkerze abgebrannt ist (ca. 10 min), wird dieser Vorgang auf der linken Seite
wiederholt.

Die durch die Bewegungen der Flamme hervorgerufenen Vibrationswellen der Luft in der Ohrkerze wirken wie eine
sanfte Trommelfellmassage. Der Sekretfluss wird angeregt. Schlacken und Ablagerungen werden nach auflen
transportiert und finden sich in den kondensierten Wachsriickstinden im Kerzenrest wieder. Die Wirme regt die
periphere Durchblutung an, aktiviert das Immunsystem und regt die entschlackende Zirkulation der Lymphe an.

Die Ohrkerzentherapie findet Anwendung bei Erkiltungen, Nasennebenhohlenbelastungen, Gehorschwiche,
Ohrensausen und Ohrgerduschen, akuten und chronischen Kopfschmerzen und dient zugleich als Ohrhygiene

Eine positive Nebenwirkung. ist die duBerst entspannende Wirkung auf den gesamten Organismus.

Wir schliefen die Behandlung mit einer sanften Ohrmassage und einer angemessenen Ruhephase ab.

Weitere Informationen unter: www.wellness-tangermuende.de

Portrait
Auf iiber 130 m? erwarten Sie einzigartige Wellness- und Entspannungsarrangements und Therapien die Sie fiir einige

Stunden aus dem Stress und der Hektik des Alltages entflichen lassen. Entspannen Sie sich in unserem Wellness &
Beauty Studio, lassen Sie sich ganzheitlich verwthnen bei exklusiven Kosmetik -oder Massageanwendungen.
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Lassen Sie sich von dem eindrucksvollen Flair unserer ,,Welt der Entspannung” bei klangvollen, sanften Melodien und
beruhigendem Brunnenplitschern verzaubern, Thre Seele wird es Thnen danken...
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