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Millenniummarathoni treffen sich am Bodensee

25.01.2011, 13:14 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: LOBA Promotion

Bild: Millenniummarathoni vor dem Hundertwasserklo.

Am 1. Januar 2000 beim Sonnenaufgang fiel in Hamilton Neuseeland der Startschufl zum ersten Marathon im dritten
Jahrtausend. Mehr als 2000 Liuferinnen und Liufer aus 47 Nationen nahmen die Gelegenheit wahr, ihrer
Laufsportkarriere diesen historisch einmalige Event hinzuzufiigen. Mit iiber 554 Athleten stellte Deutschland hinter den
USA die zweitstidrkste Delegation.

Zum 10-jahrigen Jubildum Ihres lduferischen Jahrtausendwechsels trafen sich am Bodensee 15 der bekanntesten
Athleten der hoheren Altersklassen aus Baden-Wiirtemberg, Bayern und der Schweiz Es gab viel zu erzdhlen von
zwischenzeitlich erzielten sportlichen Erfolgen, von den Hohen und Tiefen der zuriickliegenden Sportjahre.

Giinther Martin aus Bayern gewann damals in Neuseeland die Altersklasse M60 und fiigte damit seinen zahlreichen
Titeln bei deutschen- und Weltmeisterschaften einen weiteren einzigartigen Erfolg hinzu. Seine Zeit von 2:58, trotz
Jetlag und nach einer rauschenden Milliennium-Silvesterparty war sensationell aber nicht verwunderlich. Denn
zusammen mit seinem Vereinskameraden Reinhard Bussmann, ebenfalls beim Millenniummarathon mit am Start, war
Giinter mit dem Titel des Vizeweltmeisters im Manschaftsmarathon M55 nach Neuseeland gereist. Zwischenzeitlich
konnten die beiden Bajuwaren in den Altersklassen M65 und M70 zahlreiche Titel bei Deutschen
Seniorenmeisterschaften und weltweit bei grolen Marathonveranstaltungen einheimsen.

Das Schweitzer Bergsteiger-Quartet Marius Zbinden, Marius Audeset, OBwald Cotting und Matthias Holzl, die im
Verlaufe ihrer Karriere in den Alpen kaum einen Viertausender ausgelassen hatten, wuf3ten viel Interessantes iiber ihre
sportlichen Glanztaten im Hochgebirge zu erzéhlen. Inzwischen in den Altersklassen M65 und M70 angekommen, kann
man sie immer noch bei Bergldufen oder beim Mountainbiken in der Schweiz antreffen.

Pforzheims Triathlonsenior Manfred Klittich schlof sich damals als Laufanfinger der illustren Reisegesellschaft an, um
zur Feier des Jahrtausendwechsels seinen ersten Marathon zu bestreiten. Frither auch im Alpinsport unterwegs, hingte er
Steigeisen und Eispickel an den Nagel um sich fortan einem altersgeméfien Extremsport, dem IRONMAN-Triathlon zu
widmen. Da kam der Millenniummarathon als symbolhafte Auftaktveranstaltung gerade recht. Erst im Sommer 1999
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begann der damals 63-jdhrige mit dem Training fiir das lduferische Jahrtausendereignis in ,,down under®. Mit einer Zeit
von 3:54 Stunden war er als Laufneuling zufrieden, wenngleich er damit die Marathonspezialisten der hochkaritigen
Reisegruppe nicht beeindrucken konnte. Heute, 10 Jahre nach seinem Marathon-Debiit kann der Oldie aus Pforzheim
auf mehr als 100 Triathlon-, Lauf- und Radwettkdimpfe mit mehreren nationalen und internationalen Titeln
zuriickblicken.

Laufkamerad Willi Pliickelmann, ein in der Laufszene wohlbekannter Marathonsammler, konnte iiber zahlreiche
Neuzuginge in seiner Sammlung berichten. Mit 6 bis 8 Marathonen pro Jahr hat der heute 63-jihrige inzwischen
weltweit fast alle bedeutenden Marathone geschafft. Allein die 100 km von Biel bewiltigte der laufveriickte Willi schon
10 mal und hat dafiir dieses Jahr eine Sonderauszeichnung erhalten.

Das Foto zeigt die deutsch/schweizerische Marathondelegation vor der Kulisse des weltberiihmten Hundertwasser-
Klosetts in dem kleinen Ortchen Kawakawa nahe der Neuseelindischen Wahlheimat des Wiener Architekten und
Malers.

Portrait

Leistungsorientierter Sport im Alter nimmt zu. Was Ménner und Frauen zwischen 60 und 80 alles draufhaben, 148t viele
Junge vor Neid erblassen. Es ist gerade die Kriegsgeneration (Jahrgénge 35 bis 45) die in den letzen Jahren fiir eine
Leistungsexplosion in den oberen Altersklassen gesorgt hat. Die wettkimpfenden Veteranen und die bald auf dem Kopf
stehende Alterspyramide weisen Vereinen und Fitnessindustrie den Weg. Doch nur wenige haben bislang die
Sportsenioren als Werbetriger fiir diesen Zukunftsmarkt entdeckt. Nur vereinzelt bedienen sich heute schon
Krankenkassen, Versicherungen und Wellnessanbieter der grauen Leistungssportler als Beispiele fiir ein aktives Leben
im Alter. Wir wollen durch Veroffentlichungen und Vortrige dazu beitragen, herausragende Sportsenioren vorzustellen,
um so ihre Attraktivitit als Werbetrdger zu férdern.
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