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Dr. Gerald Lembke

Jeder von uns benötigt in unregelmäßigen Abständen einen Stopp zum Luft holen, zur Ausrichtung seiner
Arbeitsenergien, zur Supervision seines Jobs. Dies praktizieren Sie in intensiven 2 Tagen mit einem praktischen
inhaltlichen Rahmen: Hier bekommen Sie zusätzliche Methoden an die Hand, mit welchen Sie Unruhe und Dynamik
fokussieren können.

Auszug aus dem Programm:
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+ Was sind Ziele? Zielarbeit mit Landkarten
+ Was sind meine persönlichen Stärken und Schwächen?
+ Wie werden Prioritäten bestimmt?
+ Was sind meine Stressursachen?
+ Was sind meine Erfolgsbedingungen?
+ Probleme systematisch angehen und lösen
+ Zielgerichtet denken und arbeiten, Wissensorientierte Arbeitsstrategien
  für den Arbeitsalltag
+ Wie strukturiere ich meinen Arbeitstag sinnvoll?
+ Wann muss ich konsequent „Nein“ sagen?
+ Was hilft gegen die „Aufschieberitis“?
+ Wie nutze ich meine Leistungskurve für mehr Effektivität?

Dr. Gerald Lembke ist ausgebildeter Business Coach und Selbstmanagement-Experte.

Alle Infos unter: http://www.learnact-gmbh.de/seminar.php?a_i=202
oder Tel.: +49(0)611-2056422
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