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Spiiren Sie den einzigartigen '"'SUPPORT'"' der AIREX® YogaPilates
190 Matte

06.01.2011, 12:00 | Sport

Pressemitteilung von: Airex AG

S

AIREX® YogaPilates 190 Matte

Wer es in Body & Mind-Aktivititen zur Meisterschaft bringen will, der muss vor allem drei Dinge tun: {iben, iiben und
iiben. Jetzt kann man es sich dabei allerdings etwas leichter machen, ganz besonders auf harten Boéden. Denn mit der
speziell entwickelten Matte AIREX® YogaPilates 190 des Schweizer Mattenspezialisten Airex AG geht das Uben nicht
nur viel effizienter, sondern auch noch wesentlich bequemer.

Nambhafte Yoga- und Pilates-Kapazititen, etwa Dr. Howard Sichel, Chiropraktiker und weltbekannter Pilates-Pionier aus
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New York, haben bei der Entwicklung mit ihren Tipps, Hinweisen und Wiinschen mitgearbeitet. Das spiirt man, und
zwar im wahrsten Sinne des Wortes: Das Geheimnis der AIREX® YogaPilates 190 Matte ist ihr Material. Es ist diinner
und hat dennoch eine hohere Rohdichte als herkommliche Matten aus PE oder EVA. Die feine Oberfliche fiihlt sich
wohltuend weich und angenehm an. Gleichzeitig bekommen die Gelenke den so wichtigen Halt, einer Uberbelastung
wird aktiv vorgebeugt. Die feinen Hand- und Fussknochen lassen sich wirkungsvoll schonen.

Damit ist AIREX? YogaPilates 190 die ideale Basis fiir das erfolgreiche Body & Mind-Uben. Die innovative Matte sorgt
fiir zuverlassige Stabilitit, erlaubt prizise Bewegungsabldufe und bietet einen straffen Komfort, den man bis heute nicht
kannte. Die neue Lange von 190 cm erweitert zudem die Anwendungsmoglichkeiten und verschafft zusitzliche
Bewegungsfreiheit. AIREX® YogaPilates 190 ist in zwei verschiedenen weichen Farbtonen erhéltlich.

Ein Versuch iiberzeugt: Mit AIREX® YogaPilates 190 kommt eine neue Qualitit des Wohlbefindens und der
Bewegungsfreiheit in beliebte Aktivititen wie Yoga und Pilates. Die AIREX® YogaPilates 190 Matte wurde mit dem
AGR-Giitesiegel ausgezeichnet. Die Aktion Gesunder Riicken e.V. (AGR) vergibt das Siegel fiir besonders
riickenfreundliche Produkte. Die Produkte werden gepriift und empfohlen vom Forum Gesunder Riicken — besser leben
e.V. und dem Bundesverband der deutschen Riickenschulen (BdR) e.V.

Weitere Informationen und Trainingsprogramme unter: www.bebalanced.net

Abdruck honorarfrei. Belegexemplar erbeten.

Portrait

Airex AG ist Weltmarktfiihrer im Bereich "Gymnastikmatten". Dahinter stecken 50 Jahre Erfahrung in
Schaumstofftechnik. Ausgetestete Materialien und bewihrte Schweizer Qualitit im Herstellungsprozess garantieren eine
lange Lebensdauer der Produkte auch im harten Einsatz. Die Produkte der Marke AIREX® erfiillen oder tibertreffen die
aktuellen gesetzlichen Vorschriften in Bezug auf ihre Inhaltsstoffe und die Praventivmassnahmen zur Unfallverhiitung.
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