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Doktor Web beantwortet Fragen

06.06.2005, 12:20 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Qualimedic.com AG

Nachfolgend eine Presseinformationen der Qualimedic.com AG, die das Internetportal www.qualimedic.de betreibt.
Qualimedic ist das einzige Gesundheitsportal von (Fach)Arzten fiir Patienten und Arzte. Das Qualimedic-Team vereint
mehr als 575 Jahre Berufserfahrung im medizinischen Bereich und bietet Patienten umfangreiche
Hintergrundinformationen zu den wichtigsten Medizin-Themen, wertvolle Zusatzinformationen und interaktive Features.
Qualimedic.com AG ist Deutschlands erfolgreichstes Internet-Gesundheitsportal von (Fach)Arzten fiir Patienten und
Arzte. Ne-ben zahlreichen Informationen bietet Qualimedic den kostenlosen Service, in mehr als 30 Online-
Sprechstunden Fragen zu stellen. Mehr als 40 (Fach)Arzte nahezu al-ler Fachbereiche stellen dabei ihr fachliches know
how und ihre langjahrige Erfahrung aus Wissenschaft und Praxis als Doctor Web zur Verfiigung. Fiir weitere Infor-
mationen stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung. Selbstverstindlich stehen Ihnen unsere Experten fiir Interviews gerne
zur Verfiigung. Wir bieten damit einen einmali-gen Service fiir alle Gesundheits- und Medizinredaktionen an. Sie
brauchen Experten — Qualimedic hat Experten ... Wir freuen uns auf eine intensive Zusammenarbeit!

Fritherkennung Brustkrebs — Heilungschancen sind giinstig!

Diagnose Brustkrebs - fiir Frauen ist es der Albtraum. Es ist die Krebsart mit der hochsten Todesrate. In Deutschland
sterben jdhrlich mehr als 19.000 Frauen daran, und die Krankheit trifft jede zehnte Frau. Umso wichtiger ist die
Fritherkennung, denn je friithzeitiger ein Tumor erkannt wird, umso grofer sind die Heilungschancen. Das gilt in
besonderem Mafe fiir den Brustkrebs. Zunichst einmal ist ein regelmiBiges Selbstabtasten zu empfehlen, um
Veridnderungen an der Brust selbst erkennen zu kénnen. Ab dem 30. Lebensjahr gibt es eine Vorsorgeuntersuchung beim
Frauenarzt. Wenn der Arzt eine Auffilligkeit in der Brust feststellt, entscheidet er, ob weitere Untersuchungen zu
veranlassen sind. Natiirlich sollte eine Frau, die selbst einen Knoten ertastet, sofort ihren Arzt aufsuchen. Es ist wichtig,
dass Frauen in dieser Hinsicht selbst aktiv sind und sich regelméBig abtasten. In Deutschland gehen nur weniger als 50 %
der Frauen regelméBig zur Vorsorgeuntersuchung, obwohl es ein lichendeckendes Netz an érztlicher Versorgung gibt. Es
muss daher noch mehr in Information und Aufkldrung investiert werden, um Frauen fiir dieses Thema zu sensi-bilisieren.
Die Experten beantworten kostenlos Patientenfragen: http://frauen.qualimedic.de/Forum-7002.html

Jetzt online — Zuckerberatung bei Qualimedic!

Jeder zwanzigste in Deutschland leidet unter Diabetes mellitus. Die ,,Zuckerberatung“ bei Qualimedic steht Patienten mit
Rat zur Seite. Ganz aktuell sind die Informationen iiber die kontinuierliche Blutzuckermessung und moderne, intelligente
Insulinpum-pen. In Kiirze startet das Diabetes-Forum mit qualifizierten Diabetologen und Diabe-tesberatern:
http://www.zuckerberatung.de

Stimmt es eigentlich, dass griiner Tee kein Koffein enthalt?

Nein, stimmt nicht. Im griinen wie auch im schwarzen Tee ist Koffein enthalten. Da-bei hingt der Gehalt des
Muntermachers im Wesentlichen davon ab, wie lange der Tee gezogen hat und ob es sich um eine feine oder
grobblittrige Sorte handelt. Im Gegensatz zum Kaffee aber ist das Koffein beim griinen Teeblatt an Gerbstoffe ge-
bunden, die den Wirkstoff erst nach und nach an den Korper freigeben. Dadurch wirkt der Tee langsam anregend, ohne
die vom Kaffee bekannte Unruhe hervorzuru-fen.

Wenn die Biene sticht, kann es gefdhrlich werden

Mit den ersten Friihlingsbliiten halten auch die Insekten Einzug in die Natur. Damit haben auch Insektenstiche wieder
Hochkonjunktur und konnen manchem die Freude am Sommer triiben. Neben Juckreiz und Schmerz konnen allergische
Reaktionen das Leben schwer machen. Zum Gliick sind Insektenstiche in unseren Breiten meist harmlos. Anders ist es
bei Stichen von Hornissen, Bienen, Wespen und Hummeln. Hier sind allergische Reaktionen moglich. Ungeféahr 2% der
Bevolkerung leiden unter einer Insektengiftallergie. Mit dem Stich gelangt Speichel in den Korper. Bestimmte Hautzellen
setzen daraufhin Stoffe frei, die ihrerseits Schwellung und vor allem Juck-reiz bewirken (iiber eine
Fliissigkeitsproduktion und Schwellung werden die kleinen Nervenendungen der Haut gereizt). Bei Hornissen, Bienen,
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Wespen und einigen Ameisen kommt hinzu, dass sie zusitzlich Insektengift in den Koérper spritzen. Neben der ortlichen
Reaktion mit Schwellung, leichter R6tung und Juckreiz, konnen aber auch starke Allgemeinreaktionen des Korpers
ausgelost werden: Von groBflachiger Quaddelbildung der Haut tiber starke Gesichtsschwellungen bis hin zu Atemproble-
men und Kreislaufstorungen mit und ohne Bewusstseinsverlust. Dann liegt eine In-sektengift-Allergie vor, die bei den
ersten Anfingen erkannt werden sollte. Einstich-stellen in Mund- und Rachenraum sind besonders geféhrlich, weil allein
die lokale Schwellung schon zu Atemproblemen fiihren und lebensbedrohlich werden kann.

Hinweise fiir eine Allergie gegen Insektengifte:

* Wurden Sie schon einmal gestochen?

* War die Schwellung an der Einstichstelle grof3er als ca. 10 cm im Durchmesser?

* Hat die Schwellung linger als 24 Stunden angehalten?

« Litten Sie unter starkem Juckreiz?

* Haben Sie Quaddeln oder andere Reaktionen am Kd&rper bemerkt?

* Wie verhielt sich Ihr Kreislauf? Waren Sie benommen, ist Schwindel aufgetreten?

» Haben Sie eine schwere Atmung oder ein Enge-Gefiihl im Hals oder in der Brust gehabt?
* War Thnen iibel oder litten Sie sogar unter Erbrechen?

Bereits bei 2 Fragen mit positiver Antwort, sollten mit dem Arzt (Hausarzt, Hautarzt oder Allergologen) dariiber
gesprochen werden. Wissenswertes iiber Insektenstiche http://hausarzt.qualimedic.de/Insektenstiche.html. Tipps gegen
Insektenstiche gibt es hier: http://hausarzt.qualimedic.de/Insektenstiche_tipps_gegen.html

Erndhrungsberatung vom Frisor — Qualifizierte Erndhrungsberatung versus angelesene Parolen und Erndhrungsmérchen
Jeder Mensch isst, jeder Mensch trinkt und das ein ganzes Leben lang. Ist das schon ausreichend Erfahrung, um anderen
Menschen Ratschlige im Bereich Erndhrung zu geben und Erndhrungsberatung durchzufiihren? Ein klares Nein
antworten die Ver-bidnde der Diétassistenten, Diplom Oecotrophologen (Hauswirtschafts- und Ernéh-
rungswissenschaftler) sowie der Erndhrungsmediziner. Aber wer ist qualifiziert ge-nug, um eine Erndhrungsberatung
durchzufiihren? Vor der Beantwortung dieser Fra-ge steht die Erkenntnis, dass der Begriff Erndhrungsberatung und die
Bezeichnung Ernidhrungsberater rechtlich nicht geschiitzt sind und jeder ,,Erndhrungsberatung® anbieten darf und sich
,Erndhrungsberater” nennen darf.. Dadurch tummeln sich vie-le nicht oder unzureichend ausgebildete ,,Berater* auf dem
immer grofer werdenden Markt der Erndhrung. Im Gegensatz dazu gibt es ausgebildete Fachleute: Didtassis-tenten
erhalten in einer dreijdhrigen Ausbildung den Hintergrund fiir eine qualifizierte Didt- und Erndhrungsberatung, das
Studium der Oecotrophologie dauert mindestens vier Jahre und beféhigt zur Erndhrungsberatung. Mediziner konnen
durch eine Fort-bildung zum Erndhrungsmediziner kompetent Erndhrungsberatung anordnen und eine
Erndhrungstherapie einleiten (Quelle: AID e.V., aid@aid.de, Bonn).
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