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Heizkosten senken: Die 10 wichtigsten Tipps
28.04.2004, 22:32 | Energie & Umwelt

Pressemitteilung von: ASUE

Die Energiekosten fiir die Heizung und Warmwasserbereitung lassen sich deutlich reduzieren, wenn man einige einfache
Regeln beachtet. Die ASUE Arbeitsgemeinschaft fiir sparsamen und umweltfreundlichen Energieverbrauch e.V. hat,
rechtzeitig zu Beginn der Heizperiode, 10 Tipps vorgestellt, mit denen sich auf einfache, aber wirkungsvolle Weise
Heizkosten einsparen lassen.

1. Die effizienteste Art der Kostenreduzierung bietet eine neue Energie sparende Heizungsanlage. Sie verbraucht rund 30
bis 40 Prozent weniger Energie als eine alte Anlage. Deshalb sollten Anlagen, die dlter sind als 15 Jahre, baldmoglichst
ausgetauscht werden. Auf Grund der enormen Energieeinsparung amortisieren sich die Neuanlagen innerhalb weniger
Jahre. Sehr empfehlenswert sind Erdgas-Brennwertgerite — sie arbeiten mit hochster Effizienz, da sie auch die Wiarme
des Abgases nutzen.

2. Jedes Grad Temperaturabsenkung spart bis zu sechs Prozent Heizkosten. Deshalb sollte die Raumtemperatur nicht
mehr als 20 °C betragen und in der Nacht um fiinf Grad abgesenkt werden. Schlecht regelbare Thermostatventile sollten
ausgetauscht werden, damit sich diese Temperaturwerte sicher einhalten lassen.

3. Moderne Heizungsanlagen kénnen vom Wohnraum aus gesteuert werden, indem iiber ein Steuermodul die gewiinschte
Temperatur eingestellt wird. Mit einem Temperaturfiihler gleicht dann die Steuerung die Raumtemperatur immer der
Solltemperatur an. Bei solchen Anlagen diirfen die Heizkorperventile nicht herabgeregelt werden, weil dann
moglicherweise nicht mehr geniigend Heizwasser in die Heizkorper gelangt. Da die Steuerung dennoch versucht, die

Solltemperatur zu erreichen, wiirde unnétig Heiz- und Pumpenenergie verschwendet werden.

4. Durch richtiges Liiften kann viel Energie gespart werden: Kurzes, kriftiges Liiften ist besser als Dauerliiften iiber
gekippte Fenster. Beim Liiften diirfen die Rdume nicht auskiihlen, da sonst die Gefahr der Schimmelpilzbildung besteht.

5. Heizkorper miissen die Wirme frei an die Raumluft abgeben konnen. Deshalb diirfen sie auf keinen Fall etwa durch
Mobel verstellt werden. Eine zusitzliche Dimmung der Wand hinter dem Heizkorper ist in vielen Fillen sinnvoll.

6. Die Warmwassertemperatur sollte nicht hoher als 60 °C sein.

7. Alle Warmwasserleitungen im Keller sollten bedarfsgerecht wirmegeddmmt sein, um Wirmeverluste zu vermeiden.
8. Der Dauerbetrieb elektrischer Heizliifter ist Energie- und Geldverschwendung.

9. Rollldden und Vorhinge sollte man in der Nacht schlieen, damit weniger Wirme iiber die Fenster verloren geht. Es
lohnt sich auch, an den Rollladenkésten eine zusitzliche Wirmedammung anzubringen. Eine noch effizientere

Energieeinsparung bringen moderne Fenster mit Warmeschutzverglasung.

10. In den Heizkorpern sollte sich keine Luft ansammeln, damit eine jederzeit optimal geregelte Beheizung des
betreffenden Raumes moglich ist.
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