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Der Alltag ist hektisch geworden, stressig und anstrengend. Selbst die Erwerbstitigkeit der Miitter nimmt von Jahr zu
Jahr zu. Die Doppelbelastung steigt, Momente der Ruhe und Entspannung werden seltener. Der Riicken schmerzt,
Giftstoffe sammeln sich im Korper an, Sie fiihlen Sich schlapp und ausgelaugt. Man sehnt sich nach einem Ausgleich,
einem Ort ohne Hektik um mal wieder richtig abschalten zu konnen. Massagen oder Wellnesstherapien konnten hier
Abhilfe schaffen. Doch wo bei dem Uberangebot in Miinchen zuerst suchen? Und was genau wird dort eigentlich
angeboten?

Entspannende Massagen, gelenkschonende Wirbelsdulenkorrekturen (Dorntherapie genannt), manuelle Lymphdrainagen
oder eine Stone-Therapie - das ist nur ein kleiner Auszug aus dem Angebot der Wellness-Massage-Therapie Praxis von
Harald Zimmermann in Miinchen. Eine kleine Oase der Ruhe und Erholung, Wellness durch und durch. Entspannung
finden die Wellness-Patienten z. B. bei diversen Massagen, Therapien und Drainagen. Bei einer Ganzkorpermassage
kombiniert mit therischen Olen tauchen Sie in eine ganz andere Welt ein und lassen Thren Alltag hinter sich. Kein
Stress, keine Hektik - nur Ruhe, Entspannung und die wohltuenden Massagegriffe, die Thre Schmerzen lindern, Thre
Muskeln entspannt, Thr Bindegewebe strafft und neue Energien frei setzt.

Wellness in Kombination mit Gesundheit: Therapien nach Dorn.

Nicht nur als Wohlfiihlerlebnis, auch fiir die Gesundheit bietet die Miinchner Wellness- und Massagepraxis Thre
Dienstleistung an. Eine speziell entwickelte Therapie fiir Gelenk- und Beckenschiefstellungen, Nackenverspannungen
oder Hexenschuss, die hier vom Geschiéftsfiihrer personlich durchgefiihrt werden. Dabei werden Fehlstellungen behoben
und Schmerzen beseitigt. Eine Therapie, die nicht jedes Massagestudio anbieten kann, denn hierfiir benétigt man eine
spezielle Zertifizierung. Harald Zimmermann ist auch auf diesem Gebiet bestens geschult und hier Thr kompetenter
Ansprechpartner.

Heilung UND Entspannung bei einer Fullreflexzonenmassage.

Durch Aktivierung von Nervenendpunkten am Full wird nicht nur eine Entspannung und Schmerzlinderung in diesem
Bereich erzielt, die Fuireflexzonenmassage hat auch eine heilende Wirkung auf den gesamten Organismus. Durch
gezielte Massagegriffe werden die Selbstheilungskrifte des Korpers angeregt und damit auf natiirlichem Weg angestaute
Blockaden der verschiedenen Organe aufgelost. Auch noch unbekannte, hintergriindige Erkrankungen kénnen durch
diese punktuellen Grifftechniken festgestellt und behandelt werden. Ein heilendes UND entspannendes Erlebnis in Threr
Miinchner Massagepraxis Harald Zimmermann.

Portrait
Befreien Sie sich vom Stress des Alltags und lassen Sie sich in meiner Praxis in einem angenehmen Ambiente

verwohnen. Entspannen Sie bei einer wohltuenden Massage oder lassen Sie sich mit einer Dorntherapie vitalisieren.
Gonnen Sie sich eine Ruhepause um neue Krifte zu tanken.
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Meine vielfltigen Massage- und Therapieangebote 16sen unangenehme Verspannungen und versprechen Harmonie fiir
Korper, Geist und Seele. Um eine dauerhafte Wirksamkeit der Therapien zu erreichen, mufl man den Klienten
ganzheitlich betrachten um die Ursache der Symptome festzustellen. Denn nur wenn Korper, Geist und Seele im
Einklang sind, sprechen die Therapien deutlicher an und sind in Threr Wirksamkeit dauerhafter.

Entspannen Sie vom Alltagsstress in einer angenehmen und ruhigen Atmosphére, die IThnen Erholung pur verspricht.
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