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Berlin, 01.12.2010: Für Rückenschmerzen-Geplagte gibt es ab sofort eine neue Anlaufstelle im Netz: Das imedo-
Infocenter Rückenschmerzen.

Fast jeder Erwachsene plagt sich einmal im Jahr oder häufiger mit Rückenschmerzen. Dies hat nicht nur schmerzhafte
Folgen für den Einzelnen, sondern belastet auch unsere Volkswirtschaft: Rückenschmerzen sind beispielsweise der
häufigste Grund für Arbeitsausfalltage bei Männern und schlagen mit jährlichen Gesundheitskosten von 8 Milliarden
Euro zu Buche. Tendenz steigend!

Sie haben Rücken? Herzlich Willkommen im Infocenter
Mit dem Infocenter Rückenschmerzen präsentiert das Gesundheitsportal imedo.de gemeinsam mit ThermaCare eine
Kompetenzplattform rund um das Thema. Interessierte und Betroffene finden hier ausführliche Informationen
(beispielsweise zu Ursachen und Symptomen von Rückenschmerzen), aber auch viele praktische Tipps. So werden in
einer Übersicht unter anderem gängige Behandlungsmethoden und bewährte Hausmittel vorgestellt und von einem
Facharzt für Orthopädie bewertet. Verständlich und anwenderorientiert!

Ein Thema – viele Betroffene: Austausch in der Gemeinschaft
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem Erfahrungsaustausch innerhalb der Gesundheitsgemeinschaft. Die
Notwendigkeit hierfür lässt sich gut am Spezialfall Bandscheibenvorfall verdeutlichen. Da diese besondere Art der
Rückenschmerzen jeden treffen kann und zwar unabhängig von Alter und Bewegungsgrad, besteht großer
Gesprächsbedarf. Hinzu kommt, dass die verschiedenen Thesen zur Sinnhaftigkeit von Operationen den Einzelnen stark
verunsichern können. In speziellen imedo-Gruppen können sich Betroffene deshalb vernetzen und austauschen, Fragen
stellen, Antworten erhalten und über bewährte Behandlungen diskutieren. Erfahrungsberichte von ThermaCare-
Anwenderinnen runden das nutzerorientierte Angebot ab.

Das Infocenter Rückenschmerzen finden Sie unter www.imedo.de/infocenter/rueckenschmerzen und in Facebook unter
„ThermaCare“.

 

 

Portrait

Über imedo
Das Gesundheitsportal imedo.de vereint Arztsuche, Gesundheitsgemeinschaft, Infocenter und Medizinlexikon. Der
Testsieger unter den Online-Gesundheitsdiensten (ComputerBild, Heft 11/2010, Note 3,3) stellt seine aktuelle Arztsuche
namhaften Partnern zur Verfügung. So finden deren Nutzer dank Patientenempfehlungen, Arzt-Videos und
Praxisprofilen schnell und unkompliziert den richtigen Arzt.
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