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Aldiana Zypern bietet Start in die neue Radsaison

06.12.2010, 11:43 | Tourismus, Auto & Verkehr

Pressemitteilung von: aldiana-zypern

Vom 08.03.2011 bis 13.03.2011 findet im Aldiana Zypern die dritte Road Bike und Mountain Bike Test — und
Trainingswoche statt. Die Giste des Aldiana Zypern konnen wihrend des Road Bike und Mountain Bike Camps unter
professioneller Anleitung und Betreuung ein optimales Grundlagen-, Ausdauer- und Technik Training absolvieren. Da
bei diesem Event auch namhafte Rad Hersteller vor Ort sind, haben die Teilnehmer die Moglichkeit neueste Produkte zu
testen.

Téglich finden unter professioneller Leistung Ausfahrten in verschiedenen Lingen und Schwierigkeitsgraden mit dem
Rennrad und dem Mountainbike statt. In Workshops wird Wissen zu Training, Erndhrung, Regeneration, Fahrtechnik,
Instandhaltung und Wartung vermittelt. Die Road Bike und Mountain Bike Trainings Woche wird von einem der
fithrenden Sportmediziner Deutschlands, Dr. Lutz Graumann, sportmedizinisch betreut. Die Woche schliefit mit einer
Bikerparty in der Disco ab. Alle Teilnehmer erhalten ein Erinnerungstrikot, eine Trinkflasche und ein
Uberraschungspaket mit Erinnerungsfotos.

Club Aldiana Zypern

Die Clubanlage eignet sich gleichermalen fiir Alleinreisende, Paare und Familien mit Kindern. Es gibt ein grof3es
Programm Angebot fiir Giste jeden Alters. Neben den besonderen Events wie dem Road und Mountain Bike Camp
sorgen Golf, Tennis, Segeln, Surfen, Fitness und Tauchen fiir vielfdltige Aktivititen im Urlaub. Aber Aktivitit ldsst sich
im Club Aldiana Zypern auch sehr gut mit Entspannung verbinden. Das Wellness Center bietet vielféltige Moglichkeiten.
So verbinden sich Aktivitit und Entspannung zur gewiinschten Urlaubs Erholung. Die All-inclusive Verpflegung des
Clubs fiillt die verbrauchten Energiereserven leicht wieder auf. Ein reichhaltiges Friihstiick sorgt fiir einen guten Start in
den Tag. Mittags kann ein Buffet oder Barbecue in Anspruch genommen werden. Das Abendessen wird im Buffet
Restaurant serviert.

Portrait

Das Angebot www.aldiana-zypern.de stammt von Cluburlaub. Die Firma hat viele zufriedene Stammkunden, die von
tagesaktuellen Cluburlaub Angeboten und zahlreichen Hintergrundinformationen profitieren. Die Mitarbeiter sind auch
auBerhalb der iiblichen Biirozeiten fiir die Kunden zu erreichen. Telefonische Beratung zu den Cluburlaub Angeboten ist
selbstverstiandlich und kostenfrei.
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