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Laufen fiir einen guten Zweck
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Pressemitteilung von: Integrata AG

Integrata AG ist mit einer Staffel und einem Liufer beim Commerzbank MarathonFrankfurt fiir die Organisation
HLWM am Start

Stuttgart, 5.11.2010 Mit einer Lauferstaffel und einem Einzelldufer beteiligte sich die Integrata AG dieses Jahr am
Commerzbank Marathon, der am 31.10.2010 in Frankfurt stattgefunden hat.

Ingmar J. Rath (Vorstand), Gerhard Wichter (Vorstand), Sabrina Gampp (Vertriebsbeauftragte) und Beatrice Wéchter
(Marketingleiterin) bildeten die Gruppe, die fiir die Organisation HLWM (Hermon Living Water Ministries Indien) an
den Start ging und gemeinsam mit dem Einzelldufer Uwe Steinmann (Portfolio Manager) die Integrata bei diesem Grof3-
Event vertreten haben.

Im Vordergrund stand bei der Teilnahme nicht nur das lduferische Erlebnis, sondern vor allem die Idee, durch die
Spende Kinderheime von Hermon Living Water Ministries in Indien zu unterstiitzen.

Insgesamt sind bei dem diesjidhrigen Marathon fast 13.000 Marathon-Liufer und rd. 1.400 Staffeln an den Start
gegangen. Mit einer neuen Rekordzeit von 2:04:57 (der achtschnellsten je gelaufenen Zeit) von Wilson Kipsang (Kenia)
ist der Commerzbank Frankfurt Marathon zum viertschnellsten Marathon der Welt aufgestiegen. Insgesamt vier Frauen
lagen unter der Rekordzeit des letzten Jahres. Caroline Kilel (Kenia) erzielte mit 2:23:25 Stunden den neuen
Streckenrekord.

Die Integrata Staffel erlief eine Zeit von 4:16:25 Stunden und ist damit auf Platz 1027 gelandet (unter den Mixed
Staffeln sogar auf Platz 641).

Informationen zu HLWM unter www.hlwm.org.
Informationen zum Commerzbank-Marathon unter www.frankfurt-marathon.com
Informationen zu Integrata AG unter www.integrata.de oder www.seminarplaner.de.

Uber Hermon Living Water Ministries (HLWM)

HLWM wurde 1998 von Joseph und Geetha Komanapalli gemeinsam mit dem niederldndischen Ehepaar Adrian und
Frances van Halem gegriindet. Ziel von HLWM ist es, sehr armen Indern (meist Dalits) in einem entlegenen
Kiistengebiet am Golf von Bengalen im Bundesstaat Andhra Pradesh (Indien) Hoffnung durch die Verkiindigung des
Evangeliums sowie durch Ausbildung und eine Verbesserung der Lebensbedingungen zu geben. Finanziert im
Wesentlichen mit grofziigigen Spenden aus Deutschland und den Niederlanden wurden u.a. zwei Kinderheime gebaut, in
denen heute 160 Kinder leben und eine Schulausbildung erhalten. Dariiber hinaus gibt es mehrere Kindertagessttten fiir
rd. 115 Kinder sowie eine ,,High School* fiir rd. 230 Kinder und Jugendliche. Eine Berufsschule fiir 75 junge
Erwachsene mit drei Ausbildungsgéngen: Datenverarbeitung, Labortechnik und Krankenpflege wurde kiirzlich
eingeweiht.
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Integrata AG

Die Integrata AG ist in Deutschland ein fiihrender herstellerunabhingiger Full Service Anbieter von
Qualifizierungsleistungen.

Das Angebot umfasst einerseits offentliche und Inhouse Seminare zu iiber 1.100 Themen aus Informationstechnologie
und Personal- und Organisationsentwicklung sowie andererseits Qualifizierungsprojekte und Managed Training Services.
Mit diesen Leistungen bietet die Integrata ihren Kunden ganzheitliche Losungen, je nach Bedarf standardisiert oder
individualisiert, projektbezogen oder service-orientiert. Die Vorgehensweise des Unternehmens orientiert sich an der
Wertschopfungskette Training und reicht von Strategie, Analyse und Entwicklung tiber Organisation und Durchfiihrung
bis zur Sicherstellung der Nachhaltigkeit. Sie umfasst vielfzltige Lernformen wie Seminare, Workshops, e-Training,
Planspiele, Training on the Job, Coaching und Mentoring.

Detaillierte Branchenkenntnisse, die Durchfithrung internationaler Trainingsprojekte, das Netzwerk lokaler und
internationaler Referenten sowie die Zertifizierung nach anerkannten nationalen und internationalen Standards
dokumentieren die Leistungsfahigkeit des Unternehmens. Weitere Informationen unter www.integrata.de und
www.seminarplaner.de.
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