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"Der Star in mir" - ein *fliegen üben* Seminar
Jeweils am 27. und am 28. November 2010

Als wir klein waren, wollten wir alle Prinzessinnen sein. Schön. Bewundert. Schillernd. Sexy. Die Prinzessinnen und
Prinzen von heute leben in Hollywood, jetten nach Monaco, werden fotografiert, interviewt, bestaunt. Und wir sitzen am
Fernseher, schauen zu und wünschen uns, hach!, einmal so zu sein wie sie...

In diesem Seminar wird der Beweis angetreten, daß in jedem ein Star steckt. Das Geheimnis hinter dem Star-Appeal
wird erforscht und die Teilnehmer üben, sich wie einer zu fühlen und zu geben. Inklusive dem Lauf auf dem roten
Teppich, den Interviews und den Paparazzi. Und am Ende nehmen sie ein gehöriges Stück des Glamour mit zurück in
Ihren Alltag.

Diese Art von Spielseminaren hat durchaus einen sehr praktischen Nachhall: wie Kinder im Spiel Verhaltensweisen
üben, ist es auch für Erwachsene noch sinnvoll, neue Fähigkeiten in einem geschützten Rahmen ausprobieren zu können.

Das Seminar findet im "Tor 28" in der Machabäerstraße 28 in 50668 Köln statt und kostet 99.- Euro pro Person.
Anmeldung unter http://www.fliegen-üben.de/Anmeldung.htm

 

 

Portrait

www.fliegen-ueben.de
*fliegen üben* sind Theaterkurse zum Trainieren von Auftreten, Selbstbewusstsein und Kreativität. Caroline Alexander
bietet Konzepte für Gruppen, eInzelne, Schulen und Unternehmen an.
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