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Während Nikita der Person und ihrem individuellen Führungsstil auf ihre ganz eigene Art und Weise folgt, werden
Themen, Bilder oder Gefühle aufgenommen, die währenddessen zum Vorschein kommen. Sie werden nicht interpretiert,
sondern verstärkt und nehmen dadurch erheblich an Deutlichkeit zu. Es beginnt eine Reise nach innen, die ihre eigene
Dynamik entwickelt und den Anlass des Coachings in ganzheitlichen Zusammenhängen illustriert. Als Ergebnis entsteht
eine neue, integrale Wahrnehmung für die Faktoren, die das ursprüngliche Problem verursacht haben - und daraus
resultierend die Auflösung des Problems.
Die Prozessorientierte Psychologie ( P.O.P. ) wurde entwickelt von Arnold und Amy Mindell (
http://www.aamindell.net/ ) und seit den 1980er Jahren kontinuierlich weiterentwickelt. Wir sind dankbar und erfreut,
dass wir ihr diese neu entstandene Facette - Nature-Walks mit Pferden als Katalysator - hinzufügen können.

 

 

Portrait

HORSE & SOUL ist eines der innovativsten Unternehmen für integrales Unternehmer-Coaching in Europa mit Premium-
Qualität aller Inhalte, Prozesse und im Service.
Das Pferd ist unser Partner und Medium - als Türöffner für Souveränität, natürliche Ausstrahlung, starke
Führungsqualitäten und lebendigen Team-Spirit: Kraftvoll, vital, neugierig, weise, schön und elegant, loyal und frei,
leidenschaftlich, direkt und immer ehrlich.
Pferde haben schon immer die Menschen einander näher gebracht - indem sie die Überwindung grösserer Distanzen
ermöglichten - und dadurch die Kommunikation entscheidend bereichert. Entscheider und Bestimmer aller Kulturen
haben bis heute im Umgang mit Pferden ihre Unternehmer- und Führungsqualitäten trainiert - und wurden
dementsprechend hoch zu Ross portraitiert.
Die HORSE & SOUL Kernkompetenzen liegen in der ganzheitlichen Wahrnehmung von Potenzialen und Mustern, der
Achtsamkeit für individuelle Prozesse und der nachhaltigen Implementierung von werteorientiertem Wachstum - für die
Teilnehmer selbst und für die Unternehmen, in denen sie arbeiten. Die direkte, offene Ehrlichkeit im Feedback, die
Reduktion auf den Kern in den praktischen Übungen, der integrale Ansatz als theoretischer Hintergrund und der
natürliche, lebendige Umgang mit unseren Kunden und Partnern zeichnen uns besonders aus. Wir initiieren in unserer
Arbeit systemische Entwicklungsprozesse, die Menschen und Organisationen gesund und kraftvoll wachsen lassen.
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