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Erfolgreich girtnern mit dem Mond - Girtnern nach Mondphasen
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Das Girtnern nach den Rhythmen des Mondes liegt heutzutage nicht nur bei Biogirtnern im Trend. Dass der Mond und
die Gestirne Auswirkungen auf das Leben haben, auf Mensch und Tier und eben auch auf Pflanzen gilt als unbestritten.
Warum es also nicht selbst versuchen? Wie man sich die kosmischen Rhythmen bei der Saat, Pflanzung und Ernte
zunutze machen kann, zeigt der bewihrte Ratgeber ,,Gértnern nach Mondphasen 2011% (Verlag Eugen Ulmer). Immer
aktuell: die jdhrlich wechselnden Themen zum Garten- und Obstbau.

,»Was nach unten wichst, sde im abnehmenden Mond, was nach oben wichst, sde im zunehmenden Mond.“, so sagt eine
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alte Gértnerregel. Warum das so ist, wird in dem Buch umfassend beschrieben. Es erklirt, wie Pflanzen auf den
Mondrhythmus reagieren, welche Auswirkungen der Wechsel der Tierkreiszeichen auf das Pflanzenwachstum hat und
welche Bedeutung Wurzeltagen, Blatttagen, Bliiten- und Fruchttagen zukommt.

Der Aussaatkalender 2011 ist fiir den Hobbygirtner ein zuverldssiger Begleiter durch das Gartenjahr. Das Kalendarium
informiert ausfiihrlich iiber die richtigen Aussaat-, Pflanz-, Schnitt- und Erntetage, sodass dem Erfolg im Garten nichts
mehr im Wege steht. Dariiber hinaus findet der Leser Informationen zu aktuellen Themen rund um den Garten- und
Obstbau und erhilt zahlreiche Tipps, welche Gartenarbeiten in den einzelnen Monaten erledigt werden sollten.

Die Autorin Elisabeth Mitteregger ist Heilpraktikerin und Atemtherapeutin, mit einer Ausbildung in Astrologie und
Pflanzenheilkunde. Seit einigen Jahren bietet die mondkundige Hobbygirtnerin unter anderem im Heilkundezentrum von
Margit und Dr. Riidiger Dahlke Vortrige und Seminare an.

Elisabeth Mitteregger:

Girtnern nach Mondphasen. Mit Aussaatkalender 2011
128 Seiten, 39 Farbfotos, 5 Zeichnungen

Preis: EUR [D] 9,90 / EUR[A] 10,20 / sFr 17,50
Stuttgart: Verlag Eugen Ulmer, 2010

ISBN 978-3-8001-5988-8

Textumfang: 1.938 Zeichen (inkl. Leerzeichen)

Portrait

Der Eugen Ulmer Verlag (www.ulmer.de) ist ein Verlag mit Sitz in Stuttgart. Der Verlagsschwerpunkt liegt auf dem
Themenbereich Natur (insbesondere Garten und Pflanzen, Garten- und Landschaftsbau, Landwirtschaft, Nutz- und
Heimtiere, Veterindrmedizin, Okologie und Naturschutz sowie Forstwirtschaft). Das Buchprogramm umfasst etwas 1000
lieferbare Titel, hinzu kommen mehr als 20 Fachzeitschriften.
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