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Basische Weihnachtsplitzchen: Die gesunde Art zu backen
13.10.2010, 10:46 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Protina Pharm. GmbH
Presseagentur: LepplePress - Agentur fiir Of fentlichkeitsarbeit

Zur Weihnachtszeit gibt es die Packung Basica Vital® mit einer Broschiire fiir Plitzchen. Foto: Basica, frei im Textzusammenhang

Es gibt nichts Schoneres, als mit selbst gebackenen Pldtzchen die Vorweihnachtszeit mit Familie und Freunden zu
genieBen. Der siilen Verfithrung kann kaum jemand widerstehen, obwohl Gebéck zu den Lebensmitteln zihlt, die im
Organismus Sdure produzieren konnen. Diese lagert sich zum Beispiel im Bindegewebe oder den Gelenken ab und kann
zu Antriebslosigkeit, Miidigkeit und Konzentrationsschwiche fiihren. Um eine Ubersiuerung des Korpers auszugleichen,
braucht man basische Vitalstoffe. Sie neutralisieren und unterstiitzen die Ausleitung belastender Sdure und stabilisieren
so das korpereigene Sdure-Basen-Gleichgewicht.

Basisch Backen

Wer clever ist, braucht auch beim Backen nicht auf basische Vitalstoffe zu verzichten. Passend zur Weihnachtszeit gibt
es in Apotheken die Basica Vital Kurpackung (800 g). Hierin befindet sich gratis noch eine Broschiire mit Rezepten fiir
leckeres Weihnachtsgebick und zwei Weihnachtsuntersetzern fiir die festliche Dekoration (unverbindliche
Preisempfehlung 29,45 Euro).

Das basische Granulat ist frei von Jod, Gluten und kiinstlichen Siifistoffen und eignet sich gut zum Backen sowie zum
Einriihren in kalte und warme Speisen. Basica Vital unterstiitzt den téglichen aktiven Sdure-Abbau und sorgt fiir mehr
Energie und neuen Schwung. Es ist geschmacksneutral und enthilt nur organische Mineralverbindungen (u. a. Calcium-,
Magnesium-, Natrium- und Kaliumcitrat), wie sie auch in Obst und Gemiise vorkommen. Informationen unter
http://www.basica.de
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Portrait

Ein kleines Firmenportrait:

Die Protina Pharm. GmbH. beschiftigt sich mit der Entwicklung, Produktion und dem Vertrieb von Arznei- und
Nahrungserginzungsmitteln. Ihre Spezialitit sind die Verarbeitung von organischen Mineralverbindungen, insbesondere
als hochwertige Granulate. Protina Pharm. GmbH ist Marktfiihrer im Sdure-Basen Markt mit Basica und gehort zu den
Top 3 im Magnesiummarkt mit Magnesium Diasporal. Weitere Infos im Internet: www.basica.de
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