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„Rauchen gefährdet die Gesundheit" - so steht es auf allen Zigarettenpackungen in Deutschland. Dennoch befördern
deutsche Raucher gemäß Statistischem Bundesamt jährlich über 300 Millionen Zigaretten in die Luft. Immer mehr
Menschen wünschen sich, die Nikotinsucht hinter sich lassen zu können. Doch was, wenn Willenskraft allein nicht
ausreicht?

Das Leipziger relief®-Zentrum in der Gottschedstr. 30 berät jeden Raucher, der vom Glimmstängel ablassen möchte,
individuell und persönlich. Zusätzlich zur Beratung werden mittels Laser Körperpunkte stimuliert, die mit dem Rauchen
in Verbindung stehen. Auf diese Weise kann das Verlangen nach den Glimmstängeln gemindert und überwunden
werden. Typische, lästige Begleiterscheinungen wie Unruhe, Reizbarkeit, Nervosität, Niedergeschlagenheit und
Schlafstörungen bleiben so meist aus.

Außerdem erhält jeder angehende Nichtraucher konkrete, zu seinem Alltag passende Tipps für die Zeit „danach“. Und
was gerade Frauen an der Methode sehr schätzen – relief® kann auch der sonst häufigen Gewichtszunahme bei
ehemaligen Rauchern entgegenwirken.

In der Regel genügt ein einziges ca. 1,5-stündiges Treffen, um Raucher dauerhaft vom blauen Dunst zu befreien. Doch
wer innerhalb eines Jahres wieder zur Zigarette greift oder kurz davor steht, wird ein zweites Mal kostenlos behandelt.

 

 

Portrait

relief® wurde 2006 in Berlin gegründet und konnte sich als Franchisesystem zwischenzeitlich in vielen deutschen
Großstädten etablieren. Zurzeit wird die Raucherentwöhnung mit Hilfe von Softlaser an über 60 Standorten in
Deutschland, Österreich, Schweiz, Spanien und in Schweden angeboten.

Die relief®-Raucherentwöhnung zeichnet sich durch eine intelligente Kombination individueller Beratung und
innovativer Laserbehandlung aus. Auf diese Weise kann der Teufelskreis aus körperlichem Entzug und psychischer
Abhängigkeit leichter überwunden werden. Dank seiner hohen Erfolgsquote (ca. 80 %) hat sich relief® als Marktführer
auf dem Gebiet der Raucherentwöhnung mittels Laseranwendung etabliert.

Das erfahrene Rauchfrei-Team widmet sich jedem Raucher einzeln und persönlich. Pro Person genügt ein einziger
Termin von ca. 1-stündiger Dauer. Die Behandlung minimiert Entzugserscheinungen; sie ist schmerzlos und
nebenwirkungsfrei.
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