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Weniger Stress durch Walniisse

06.10.2010, 12:49 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Whitewall UG (haftungsbeschrdnkt)

Walniisse enthalten mehrfach gesittigte Fettsduren, die Stress reduzieren und damit die allgemeine Leistungsfihigkeit fordern.

(PM) Berlin, 05.10.2010 - Laut einer kiirzlich veroffentlichten Studie von US-Wissenschaftlern der Universitiat Penn
State in Pennsylvania helfen bereits neun Walniisse pro Tag mit einem zusitzlichen Loffel Walnussol um
Stressreaktionen zu reduzieren.

Obwohl Walniissen, wegen ihres 65 prozenthaltigen Fettgehalts, eher ein kalorienbelasteter Ruf vorauseilt, sind sie
dennoch gesund. Sie enthalten Folsdure, Vitamin E und weitere Gerbstoffe. Hinter der harten Schale verbergen sich
auferdem die fiir den Menschen essentiellen Omega-3-Fettsdauren. Sie gehoren zu den wichtigen Bausteinen der
Membranen von Neuronen und schiitzen das Herz-Kreislauf-System vor Ablagerungen in den Blutgefifen.

Gerade stressanfilligen Menschen, wie Studenten oder Managern, wird ein hohes Risiko an Herzerkrankungen
zugeschrieben. Umso bedeutender ist eine gesunde Lebensweise, die eine ausgewogene Erndhrung inklusive der
wichtigen Omega-3-Fettsduren (diese treten des Weiteren in Fettfischen und Pflanzenolen auf) einschlief3t.

Jedoch finden gerade Berufstitige und Studenten unter Leistungsdruck weniger Zeit fiir gentigend Schlaf und gesunde
Erndhrung. Dies erschwert die Umsetzung der von den Wissenschaftlern entwickelten Walnussdiit - eine
Durchschnittskost mit 40 Gramm Wallniissen plus einem Loffel Walnussol. Um den Korper trotzdem die wichtigen
Vitamine und Néhrstoffe zuzufiihren findet man auf dem Markt immer mehr Angebote im Bereich der
Nahrungserginzungsmittel als sinnvolle Alternative zu teils illegalen Priparaten.

So wird seit Jahresbeginn das Produkt ,,BrainEffect, das auf natiirliche Weise die geistige Leistungsfahigkeit fordert,
angeboten. Ausgewihlte Néhrstoffe wie Vitamin B1, Coenzym Q10 und Eisen tragen zur optimalen Gedéchtnisleistung
bei. Die Konzentration wird durch den Naturstoffextrakt der Guarana-Pflanze gesteigert und vermindert so das
Stressgefiihl bei Be- und Uberlastung. Weitere Tipps beziiglich eines erfolgreichen Gedichtnisses und besonderer
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Lerngeheimnisse werden regelméfBig auf dem Blog www.brain-effect.com/blog verdffentlicht.

Stress ldsst sich im Alltag nicht vermeiden. Der Korper kann jedoch durch eine walnussreiche Kost und
Nahrungserginzungsmitteln auf Naturbasis widerstandsfiahiger gegeniiber anstrengenden Situationen gemacht werden

Portrait

Die Berliner Firma Whitewall wurde von drei Universitdtsabsolventen gegriindet um Studenten und anderen ehrgeizigen
Individuen mit dem Produkt BrainEffect eine gesunde Alternative zu schadlichen Mitteln zur Konzentrationsférderung
zu bieten. Ab Mai wird die Firma unter www.brain-effect.com/blog auch aktuelle Informationen zum Thema
Gehirnleistung und Ernidhrung kostenlos anbieten.
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