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Heilfasten-Urlaub an der Ostsee - Die Saison beginnt

06.10.2010, 08:38 | Tourismus, Auto & Verkehr

Pressemitteilung von: Gutshof Bastorf

Eine Urlaubssaison, die mitten im Oktober beginnt? Fiir einen Heilfasten-Urlaub an der Ostsee trifft das absolut zu. So
eignen sich die etwas ruhigeren Momente der Herbst- bis Winterzeit sehr gut fiir eine kleine oder groflere
Gesundheitskur. Gerade in diesen Monaten stellt sich der Korper um, und jetzt lassen sich gesundheitsférdernde,
vorbeugende Maflnahmen gut integrieren. Auch das duflere Klima und der jahreszeitliche Rhythmus sind fiir eine
Konzentration auf das eigene Wohlbefinden hilfreich. Siebentédgiges Heilfasten kann dafiir eine Moglichkeit sein.
Heilpraktische Behandlungen mit ausfiihrlicher ganzheitlicher Diagnose und viele abgestimmte Urlaubsangebote mit
individuellen Fastentagen sind weitere Schwerpunkte auf dem Gutshof Bastorf bei Kiihlungsborn und Rerik.

Hier konnen Géste unter fachkundiger Betreuung speziell das Heilfasten nach Buchinger anwenden, eine bewihrte
Methode zur Regulierung des Stoffwechsels und Ausleitung. Neben diesen Wirkungen spielen aber auch die
psychosomatischen Aspekte eine ganz entscheidende Rolle. Der Arzt Otto Buchinger betonte neben der korperlichen
Reinigung beim Fasten vor allem die seelische Regeneration: Gerade weil korperliche Erkrankungen auch oft seelische
Ursachen haben, ist die individuelle Beschiftigung hiermit von groBer Wichtigkeit.

Ruhe, Mufle, Besinnung, sich ,,Entschleunigen®, auf die eigenen Stimmungen achten — das gehort ebenso untrennbar zum
Erfolg einer Fastenkur wie alle MaBnahmen der Nahrungsreduktion. Hunger hat im Ubrigen hier nichts verloren. Die
Erndhrung wird nur reduziert und speziell geleitet — ganz in Abstimmung mit Threr korperlichen Konstitution und Threm
Fastentyp. Das Tagesprogramm lenkt zusétzlich von allen korperlichen Dingen ab. Mit Fastenwandern,
Bewegungseinheiten, Entspannungskursen und vielen Gesprichszeiten bekommt die Seele zusitzliche Nahrung. Gerade
durch die Vielfiltigkeit entstehen ein verbessertes Allgemeinbefinden und ein besseres, ,leichteres” Korpergefiihl.

Unser Saisontipp im Herbst und Winter: Nutzen Sie einen Aufenthalt an der jahreszeitlich reizvollen Ostseekiiste und
den Gesundheitsurlaub auf dem Gutshof Bastorf.
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Fiir alle die nicht einfach nur Ferien suchen, sondern Urlaubsgeschichten und eigene kleine Abenteuer am Meer. Das
Ostsee-Familienhotel in Bastorf ist nur ein paar Steinwiirfe von der Ostsee und 3 Kilometer von Kiihlungsborn entfernt.
Hier erwarten Sie wunderbar entspannte Tage auf einem denkmalgeschiitzten Gutshof mit 2 Reetdachscheunen, dem
zentralen Haupthaus und weiteren Hofgebduden. Darin harmonisch eingebettet: Ferienwohnungen und Appartements fiir
1-8 Personen, unser Café-Restaurant mit frischen regionalen Speisen, die Heil- und Wellnesspraxis sowie eine
Beautypraxis, das Saunahaus mit Finnischer Sauna, Bio-Sauna, Whirlwanne und Solarium, auflerdem Sport-, Gymnastik-
und Entspannungskurse.
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