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Ordnung in der Trainingsplanung: Übungen und Trainingseinheiten erstellen und verwalten mit dem easy Sports-Organizer

Der easy Sports-Organizer ist eine Software zur Trainingsplanung. Damit können Trainer Übungen festhalten,
Trainingseinheiten zusammenstellen und die Saison planen. Die Nutzeroberfläche ermöglicht, dass man sich ohne
Handbuch und Einführung zurechtfindet. Es befinden sich niemals mehr Schaltflächen auf dem Bildschrirm als man
unbedingt benötigt. Alles, was man braucht, holt man sich mit einem Klick aus einer sogenannten Multi-Funktions-
Schaltfläche.

Die Google-ähnliche Freitextsuche macht die Trainingsplanungssoftware zusätzlich einfach zu handhaben. Anders als in
anderen Datenbank-gestützten Programmen muss man keine Schlüsselbegriffe, Kategorien o.ä. anlegen, um seine Daten
wiederzufinden. Man tippt einfach einen Begriff ein, der in einer Übung oder Trainingseinheit verwendet wurde. Beim
Eintippen des ersten Buchstabens erscheinen die ersten gefundenen Übungen oder Trainingseinheiten in einer Liste.

Trainer, die selbst keine Übungen sammeln möchten, können die von erfahrenen Kollegen zusammengestellten
Übungssammlungen erwerben. Inzwischen sind 18 Übungssammlungen mit an die 1000 Übungen erschienen. Sie lassen
sich nach dem Kauf per Mausklick in den easy Sports-Organizer importieren, dort verändern, ausdrucken oder in
Trainingseinheiten einfügen.

Ausführliche Informationen und ein Video auf www.easy-sports-software.com
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Portrait

easy Sports-Software entwickelt Software für Trainer, Sportautoren und Sportlehrer. Begonnen hat die Firma vor 6
Jahren mit Peter Schreiner und Dr. Marion Becker-Richter in Deutschland mit der Software easy Sports-Graphics für
den Fußball. Mittlerweile hat die Firma ihren Sitz nach Mallorca verlegt und hat 3 verschiedene Softwareprogramme für
6 Sportarten herausgebracht.
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