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Zwei Jahre MitscherlichSpa — Das grof3e Asia-Jubiliumsevent
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Bringt Magie der Extraklasse ins Mitscherlich Spa - Zauberin Michelle, Foto: Michelle Spillner

Am 1. Oktober feiert das MitscherlichSpa zweijdhriges Jubilium. Aus diesem Anlass sind alle Fitness- und
Wellnessfreunde eingeladen, von 15 — ca. 22 Uhr unter dem Motto Asien ein buntes Veranstaltungsprogramm mit vielen
Angeboten rund um Sport und Fitness, Wellness und Beauty zu erleben. Sportkurse zum Ausprobieren, verschiedene
Saunaaufgiisse, exotische Beautybehandlungen mit original Bali-Kosmetik und ein Gewinnspiel erwarten die Besucher.
Hohepunkt des Events ist der zauberhafte Auftritt von Magierin Michelle. Und nach dem 1.10. geht es weiter: In der
Jubildumsaktion vom 2.10. bis 8.10.2010 bietet das MitscherlichSpa eine Woche lang Extras und Sonderaktionen.

Seite 2/ 4



openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Frankfurt am Main, September 2010. Zur Feier des zweijdhrigen Jubildums des MitscherlichSpa, der Sport- und
Wellnessanlage im MitscherlichHaus, hat sich die WOHNHEIM GmbH fiir den 1.10.2010 ein buntes Eventprogramm
ausgedacht, bei dem fiir alle Sinne etwas geboten wird. Das Jubiliumsevent steht unter dem Motto Asien und die
Besucher diirfen auf eine exotische Wohlfiihlatmosphire gespannt sein, die fiir jeden Geschmack das Richtige zu bieten
hat — von anregend bis entspannend reichen die Angebote des Eventprogramms.

Trendige Sportkurse zum Mitmachen und Ausprobieren

Aquafitness und Pilates kommen bei Jung und Alt gleichermalien gut an. Neugierige konnen beides in kostenlosen
Schnupperkursen ausprobieren. Ein besonderes Highlight unter den Sportangeboten des MitscherlichSpa ist Zumba, ein
neuer Fitnesstrend, der nun auch in Deutschland Einzug hilt. Das lateinamerikanisch inspirierte Tanz-Fitness-Workout
zu mitreiender Musik kombiniert Aerobics, Intervall- und Widerstandstraining und ist ideal zur Fettverbrennung, zum
Herz-Kreislauf-Training und fiir den Muskelaufbau — und macht vor allem groflen Spal3.

Wer lieber allein trainiert, der kann unter fachlicher Anleitung den modernen Trainingsraum testen. Wer bei den Kurs-
und Sportangeboten mitmachen mochte, der sollte natiirlich Sportbekleidung mitbringen, empfiehlt Anja Wolff, die
Leiterin des Sportbereichs des MitscherlichSpa.

Entspannende Wellnessangebote und original Bali-Kosmetik

Der Herbst ist da und damit die Zeit fiir wohltuende und entspannende Saunabesuche. Die Sauna des MitscherlichSpa
hélt am 1.10. bei kostenlosem Eintritt verschiedenste Aufgiisse bereit und hilft so dabei, den kiihlen Herbst ganz schnell
zu vergessen. Mit den extra zum Jubildumsevent angebotenen kurzen Massagebehandlungen werden die Verspannungen
der Arbeitswoche ganz einfach wegmassiert.

Ganz neu im Beauty-Programm des MitscherlichSpa sind die original Taman Sari Spa Bali Kosmetikprodukte — ein
bislang im Frankfurter Raum einzigartiges Angebot. Die ausgebildete Naturkosmetikerin Sima Fazel und ihr Beauty-
Team freuen sich darauf, die exklusive Produktreihe vorzustellen.

Als Highlight zauberhafte Unterhaltung

Als Hohepunkt des Jubidumsevents entfiihrt das MitscherlichSpa seine Giste ins Reich der Magie. Die bekannte
Zauberin Michelle, eine der ganz wenigen Zauberinnen Deutschlands, zeigt in ihrer Performance Magie der Extraklasse
— mal verbliiffend, mal witzig, aber immer zauberhaft.

Aber nicht nur die Magie, sondern auch das Gliick kommt zum Zuge. Bei der grof3en Jubiliumsverlosung warten
Freikarten auf gliickliche Gewinner.

Wer bei soviel Fitness, Wellness und Unterhaltung eine Erfrischung braucht, fiir den hilt das Bistro MitscherlichLounge
leckere Snacks, ein originelles Asia-Buffet und erfrischende Getréinke bereit.

Das MitscherlichSpa feiert weiter — Aktionswoche zum Jubildum

Nach dem 1.10. ist die Feier zum Spa-Jubildum noch lange nicht vorbei. Vom 2.10. bis 8.10.2010 bietet das
MitscherlichSpa seinen Gisten eine Woche lang besondere Programmangebote und Erméfigungen.
Weitere Informationen dazu unter www.my-way-of-wellness.de

Adresse:

MitscherlichSpa

Peter-Fischer-Allee 23

(fiir Navis noch Windthorststraf3e 35)
65929 Frankfurt-Hochst
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MitscherlichHaus — My Way of Living

Maximaler Wohnkomfort, attraktive Service-Extras und ein innovatives Umwelt-Plus bei effektivem Kosten-Minus —
dafiir steht das MitscherlichHaus im Hochster Alleeviertel. Das komplett sanierte Wohnhaus in der Peter-Fischer-Allee
23 mit 170 Appartements und einem Penthouse erstreckt sich iiber 19 Geschosse. Eindrucksvolle Sicherheitsstandards,
eine grofiziigige Lobby mit Concierge, die Aussicht auf den Taunus, tiber Hochst oder auf die Frankfurter Skyline sind
neben der frischen Luft aus dem Taunus und der Ruhe vor Ort nur einige der herausragenden Vorziige des modernen
Appartementhauses. Besonderes Kennzeichen des MitscherlichHauses ist die Philosophie des ,,My Way of Living®, die
den Bewohnern ein Anti-Stress-Programm und mehr Work-Life-Balance mitliefert. Einzelheiten dieser Philosophie
driicken sich z.B. in Service-Angeboten wie Concierge, Postdienst, frische Brotchen und Einkaufservice aus und gipfeln
in dem im Herbst 2008 fertiggestellten MitscherlichSpa, der exklusiven Sport- und Wellnessanlage im MitscherlichHaus.
Von der eigenen Wohnung direkt mit dem Lift zum Fitnesstraining oder in die Sauna — bequemer geht es nicht! Es ist
eben modern, miteinander im MitscherlichHaus zu wohnen.

Alle Informationen zum MitscherlichHaus unter:

http://www.my-way-of-living.de

Die Website des MitscherlichSpa finden Sie unter:

http://www.my-way-of -wellness.de

Die WOHNHEIM GmbH - modern und sozial

Die WOHNHEIM GmbH, ein Tochterunternehmen des Konzerns ABG - FRANKFURT HOLDING, gehort zu den
groflen Wohnungsunternehmen in Frankfurt a.M. Die Griindung erfolgte 1951 auf Initiative der Stadt Frankfurt und des
Landes Hessen als gemeinniitzige Gesellschaft fiir Wohnheime und Arbeiterwohnungen. Heute verwaltet die
WOHNHEIM GmbH ca. 14.400 Wohnungen, 110 Gewerbeobjekte und eine Vielzahl von sozialen Einrichtungen wie
Kindertagesstitten, Kinder- und Jugendhiuser, Sozialzentren u.i.
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